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Dr. Cetin YAMAN

Degerli Okurlar.,

Dergimizin 13. Sayisinda toplam 11 makaleye yer vermis bulunmaktayiz. Bu sayimizda Ortopedi, Hal-
ter Sporculari, Universite Ogrencilerinin Aerobik Kapasiteleri, Medikal Turizm, Futsal Miisabakalar1, Insan
Iskeletleri ve Dental Yas Tahminleri, Yedi Yas Grubunda Bulunan Ogrencilerin Diyet ve Cinko Diizeylerinin
Biiyiime Uzerine Etkileri, Birinci ve Ikinci Basamakta Saghk Calisanlarinin Hasta Haklarina Yonelik Tutum
ve Faktorleri ile Kadin Atlet Sporcularm Sosyal Becerilerine iliskin ¢alismalar yer verdik. Dergimiz her sa-
yisinda oldugu gibi bu sayisinda da yer alan galismalarin incelenmesi ile degerlendirilmesi konusunda gayret
gostermis ve alana destek saglayacagma inanmustir. Sayimizda bizlerden destegini esirgemeyen basta hakem
kurulumuza, bilim kurulumuza ve editorler kurulu ile diger kurullarda yer alan tiim akademisyen dostlarimiza
tesekkiir ediyorum. Ayrica degerli ¢alismalari ile bizleri yalniz birakmayan yazar(lar) mizada ayrica tesekkiir
ediyorum. Bir sonraki sayimiz Mart 2015 tarihinde sistemdeki yerini alacaktir. Gelecek sayilarimizda gériismek
iizere tlim okuyucu, takip¢i ve bilim diinyasma esenlikler diliyor saygi ve sevgilerimi sunuyorum.

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her tiirlii calismada yazar(lar) editorliige ve derginin siste-
mine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hichbir kosul ve sartlarda
olusan ya da olugacak bir sorunda — problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yaz isleri, hakem
ve bilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak vermekle yiikiimliidiir.
Bu konuda tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).

Basin Yayin Kanunun 5187 geregince basili eserler voluyla islenen fiillerden dogan maddi ve manevi

zarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yvavinlanan yayvinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu tek tarafli olarak

vazar(lar) a aittiv. Dergimiz, vonetim, hakem, editor. bilim ve imtivaz sahibi bu viikiimliiliikleri kabul etmez.

Dergimizde bilimsel icerikli, literatiire katki yapan, bilimsel anlamda deger ifade eden calismalar kabul edilir

ve vavinlanmr: Bunun disinda sivasi, politik, hukuki ve ticari icerikli fikri sinai haklar kanununa aykirilik iceren

vavinlara ver verilmez. Olasi bir olumsuzluk durumunda vazar(lar) dogabilecek her tiirlti maddi ve manevi

zarari pesinen kabul etmis ve viiklenmistiv: Bu nedenle ikinci iictincii ve diger sahis ile kurumlar konusunda

dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir sorumlulugu kabul etmez. Bu vonde dergimiz ve kurullari tizerinde bir

hukuki vaptirim uygulanmasi soz konusu olamaz. Eserlerin icerigi ve mevcut durumu vazar(lar) ait olup

dergimiz bu yayinlarin sadece yayinlanmasi ve literatiire kazandirimasi asamasinda gorey iistlenmistir. Tiim

okuyucu, kamuovu ve takipcilerine ilanen duyurulur.




Dear Readers,

We have included 11 papers in the 13" volume of our journal. These papers are about Orthopedics, We-
ight-lifting Athletes, Aerobic Capacities of University Students, Medical Tourism, Futsal Competitions, Human
Skeletons and Dental Age Predictions, The Effects of Diet and Zinc Levels of Students in Age Seven Group
on Growth, Attitudes and Factors of Primary and Secondary Care Medical Personnel towards Patient Rights,
and Social Skills of Female Athletes. Our journal exerted so much effort in the analysis and evaluation of
the papers included in this volume as in other volumes. I extend thanks to our referee board notably, science
board and editorial board and all other academicians in other boards who didn’t hesitate to support us in this
volume. I also want to thank our author(s) who didn’t leave us alone with their valuable studies. Our next
volume will be uploaded to the system in March 2015. I wish well-being and extend respects to all readers,
followers and science world until seeing you in our next volume.

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the
data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system.
Our journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake
any responsibility for a problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged
to give this information to journal in written. All liability in this issue belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published

works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of

m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and

publisher don't accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which

contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political,

legal and commercial content which are against the intellectual property rights are not accepted. In case of

a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible

material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don t

accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any condition.

In this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current

status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers

and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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TURK ATLETLERININ ALT YAPIDAKI BASARILARI iLE
ELIT SEVIYEDEKI BASARI DURUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

H. Ahmet PEKEL', Latif AYDOS'

! Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirmada Atletizmde alt yapida bagarih olan sporcularmn biiyiikler kategorisi ve elit seviye-
deki basarilart incelenmis, bu alanda yapilan arastirma sonuglartyla karsilastirilmasi yapilmustir.Calisma
Plani: Arastirma bir durum analizidir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de atletizm bransiylaugrasan bayan
ve erkek lisansl sporcular, 6rneklem grubunu ise 2003-2013 yili arasinda atletizmde lisansh olarak
yarigmalara katilmis ve derece almig sporcular olusturmustur. Sporcularin uluslararast sampiyonalarda,
miisabakalardave Tiirkiye sampiyonalarinda elde ettikleri dereceler g6z 6niinde bulundurularak 16 yas
altt, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorilerindeki basarilart ve basariy: ileri yaglara tagima durumlari
sayisal ve yiizdesel (%) olarak belirlenmistir.Bulgular: 2003-2005 yillar1 arasinda, yukarida adi gecen
yarigmalarda toplamda 3 sezon igerisinde dereceye girmis olan 760 bayan ve erkek sporcudan, yildizlar
kategorisinde 88 sporcu (%11.6) performansini devam ettirerek kiirsiiye ¢tkmis, 88 sporcudan 59 sporcu
(%7.8) gengler kategorisinde de ilk ii¢ derece yaparak performansini devam ettirmistir. Biiytikler katego-
risine geldiginde basarilarini devam ettirebilen sporcu sayisi ise yalnizca 10 olarak bulunmustur (%1,4).
Sonug: Tiirk atletizminde alt yapida basarili olan ¢ocuklarmn, diinyadaki literatiirlerle karsilastirildiginda,
yildizlar gengler ve biiyiikler kategorisinde biiyiik bir cogunlugunun sayisal ve yiizde olarak (% 98,6)
ayn1 basarty1 gosteremedikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Basar1 diizeyi, Alt yapi, Elit seviye
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A COMPARISON OF SUCCESS RATES OF TURKISH ELITE
TRACK & FIELD ATHLETES WITH THEIR DEVELOPMENTAL
STAGE ACHIEVEMENTS

Abstrack: This study investigates the success rates as developmental aspect of Turkish senior or international
level athletes who had beensuccessful at U16 and youth levels. Findings were compared with the literature
of the other researches. As a result of the comparisonadvices will be given for the sustainable success in
track& field of Turkish Athletics.This research is a case analysis. The universe of the study is the athletes
who have been competing in Turkey. The sample of the study is the athletes who competed between
2003-2013 in track &field in Turkish National Championships, international meetings and international
championships. To gauge the level of success in national and championships, athletes’ improvement of
success were investigated from U16 to senior level. There were 760 athletes who wereU15 and took
the first three places in races between2003-2005. After this category, which named cadet or youth (U17)
88 athletes (%11,6) continued their success in national or highest level. Then almost 59 of these athletes
(%7,8) still sustain their success in junior category (U19). In thesenior category, it is surprising that only
10 athletes can sustaina first place in this level (%]1,4).In Turkishtrack&field, when we compare the
performance level of athletes between youth, junior and senior classes our athletes cannot improve their
success level as adolescent level (U16)(%98,6)

Key Words: Track &field, Success level, Adolescent, Elite level
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GIRIS

Yiizyillardan beri biitiin diinyada ‘sporlarin
anast’ olarak bilinen ‘atletizm’, spor brans-
larinin igerisinde, objektif branglardan biri
olarak goriilmekte ve her tiirlii sportif 6zel-
ligin temeli; yani kuvvetlisi, siiratlisi ve da-
yaniklis1 olarak algilanmaktadir (Ballasteros,
Alvares 1992 / Isler, 1997 / Demir, 2008).
Atletizm, diinya genelinde birgok anne ve
babanin; ¢ocugun egitiminde, sosyal ruhun
gelistirilmesinde, disipline olma ve miicade-
leci bir yap1 kazanmada, baskalarina saygili
olmada, her seyin otesinde kendine giiven
duygusunun gelisiminde tercih ettigi bir spor

dal1 halini almustur.

Ulkemiz agisindan incelendiginde temel spor
branglarindan birisi olan atletizme biiyiik des-
tekler verilmesine ragmen gelinen nokta,bu
alanda diinyada s6z sahibi olan {iilkelerden
birisi olamadigimizdir. Basarilarimizin inigli
¢ikislt olmasi bunda en biiyiik etkeni olustur-

maktadir.

Ulkemizde ¢ocuklara ve genglereydnelik spor
egitimi ilkogretimde baslamakta beden egiti-
mi 6gretmenlerince beden egitimi ve spor fa-
aliyetleri ad1 altinda egitim miifredatina goére
yapilmaktadir. Ancak cografi sartlarabagh
olarakgerek tiilkemizin bulundugu konum
itibariyle, gerek milli egitimin sadece egitim
faaliyetlerini dikkate alarak performansa yo-
nelik kaynak yaratma cabasi goérevinde olma-
yis1, okullardan spor altyapisina gelebilecek
kaynaklar1 sinirli tutabilmektedir.

Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri
ile baglayan spor egitimi bircok bransta kuliip-

ler bazinda devam etmektedir. Kuliipler aras1
ve ferdi yarigmalarda basarili olan sporcular
Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan
milli takimlara ¢agrilmaktadirlar. Ancak alt
yapida basarili olan sporculardan bir¢ogu elit
seviyeye ulasamadan bazi etkenlerden dolay1
spordan kopmaktadirlar. Acaba bu kopma sa-
katlik, formsuzluk ve imkan yetersizligi gibi
sebeplerden midir? Ya da sebep formsuzluk
ise bu formsuzlugun nedenleri nelerdir? Ge-
rek alt yapida gerek elit seviyede atletlerin ne
tiir antrenman programi uyguladiklar1 veya
cok biiyiik sporcu kaybimna yol agan “erken
basar1 sendromuna” mi1 ugradiklari son yillar-

da tartisilan konulardan olmustur.

Spora yonlendirmede “erken yarigma sendro-
mu” da ¢ocuk ve geng sporcular i¢in olum-
suz olarak nitelendirilen 6nemli etkenlerden
biridir. Yiizme ve cimnastik gibi bazi spor
branslarinda normal olarak karsilasilan bu
durum atletizmin 6zellikle bazi branslarinda
geng yetenekleri spordan uzaklagsmaya kadar
varan olumsuz birtakim etkilere maruz birak-

maktadir.

Oysa ki temel sporlardan birisi olan atletizm
ayn1 zamanda bireysel bir spordur. Buna rag-
men uluslar arasi atletizm federasyonlar1 bir-
ligi (IAAF) 2001 yilinda baslatmis oldugu bir
proje ile ¢cocuklarda bireysellik ilkesinin kal-
dirtlarak takimlar halinde atletizm uygulama
ve yarigsmalarinin yapilmasi gerektigini vur-
gulamistir. 7-12 yas arasindaki tiim ¢ocukla-
11 kapsayan bu uygulamalar bransin egitimi
adina da kolaylik saglayan faaliyetler biitiini
olarak vurgulanmaktadir. Belirtilen yaglar

arasindaki ¢ocuklar takim yarismalari ile at-
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letizmin temel branglarina hazirlanmaktadir
(Gazzoli, 2006 / www.iaaf.org/development/
school-youth).

Diger taraftan atletizmin daha zor olan brans-
larindan orta-uzun mesafe kosulari, maraton,
400m., tic adim atlama, sirikla yiiksek atlama,
ceki¢ atma gibi bazi branglar1 sporcularin en
az ¢ dort y1l hazirlik yaptiktan sonra uygula-
yabilecegi branglardan olup spora baslangicla
birlikte bu branslara hazirlik yapilmasi ¢esitli
kalp, dolagim ve kas rahatsizliklarina ve ni-
hayetinde fiziksel-fizyolojik gelisim hasarina
kadar sebebiyet vermektedir (Bompa, 2004).

Bu ¢alismaninamaci, atletizmde alt yapida
basarili olan sporcularin biiyiikler kategori-
sinde ve elit seviyedeki durumlarinin (baga-

rilarinin) incelenmesidir.
Problem:

Atletizmde alt yapida elde edilen basarilar,
iist yap1 ve elit seviyede devam etmekte mi-
dir?

Alt Problemler:

Atletizmde alt yapilarda bulunan sporcusayi-

sin1 Uistyapilara tagima orani nedir?

Atletizmdealt yapidaki basarilar elit seviyede

de devam etmekte midir?

Atletizmdealt yapidaki basarilar yildizlarda,
genglerdeve biiyiikler kategorisinde de de-
vam etmekte midir? Insan viicudunun belli
amaglar i¢in egitilmesi diisiincesi insanligin
diinya iizerindeki varlig1 kadar eskidir. insa-
nin bedenini-viicudunu egitmesi hareket be-
cerilerini yapmasiyla baslar. Oncii viicut alis-

tirmalar1 arasinda insanin yer degistirme sekli
olan emekleme, yliriime ve kosma basta gelir.
Hayatin devam etmesi i¢in insanlardan, diger
canlilardan kagmakveya yakalamak amaciy-
la tas, sopa, ucu sivri kamis, cirit gibi bazi
aletler kullandiklar1 bilinmektedir. Hayatin
devam etmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in ya-
pilan bu davraniglar atletizmdeki branslarin
dogusuna kaynaklik ettigi ongdriilmektedir
(Demir,2008).

Atletizmde Performans Gelisimi: Cocuklarin
ve genglerin ¢ok yonlii gelisim 6zelliklerini
ve atletizmin c¢esitli branglarinin gereksinim-
lerini dikkate alarak, birbirini takip eden egi-
tim agamalarini soyle siralayabiliriz (Bompa,
2000):

1-Temel Spor (Hareket) Egitimi (7-10 yas):
Herhangi bir spor dali gozetmeden ¢ok yonlii
olarak koordinatif yeteneklerin gelisimi he-
deflenir. Tam olarak gelistirilmis koordinatif
yeteneklerin, sportif becerileri 6grenmedeki
stirat ve niteligi olumlu yonde etkiledigi ka-
nitlanmistir. Ayrica, insanin gelisim 6zellik-
leri dogrultusunda, koordinatif yeteneklerin
gelisimi, 11-12 yaslarina kadar %80’in iize-
rine erismis durumdadir. Bu egitim verilmez
ise, takip eden egitim asamalarinda, optimal
bir performans gelisimi saglama olanagi he-
men hemen hi¢ kalmaz. Bu asamada; ¢ok sa-
yida ¢ocuga spor sevgisi, spordan zevk alma
ve spor yapma aliskanligini kazandirmak i¢in
agirlikli olarak egitsel oyunlara yer verilme-
lidir.

2-Atletizm Temel Egitimi (11-13 yas): Atle-
tizmin degisik dallaria yonelik temelin olus-
turulmast hedeflenir. Degisik branslarin te-
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mel tekniklerinin 6gretimiyle, bu tekniklerin
dinamik temellerini olusturan kondisyonel ve
koordinatiftbiyomotor 6zelliklerin ¢ok yonlii
gelisimi iglenir. Teknik 6grenim, benzer spor
dallar1 ve disiplinleri ile desteklenmelidir. Bu
asamada alistirmalar, spor dalinin teknigi ve
hareket 6zelliklerine bagl koordinasyonu ge-
listirecek bir beceri diizeyine sahip olmalidir.
Bu egitim asamasinin 6nemli bir alt amaci da
yarigsma etkinliklerine baglanmasidir. Aragtir-
macilara gore yarismaci olmadan once, ikin-
cl egitim agsamasi antrenmaninin, atletizmin
cabuk kuvvet gerektiren disiplinlerinde 1 ile
1,5 yilini, dayaniklilik kosularinda ise 1,5 ile
2 yilmi geride birakmis olmak gerekmekte-
dir. Bu konuda en 6nemli goérev antrendr ve
beden egitimi dgretmenlerine diismektedir.
Antrendr ve 6gretmenler, hirslarini bir kena-
ra birakarak her bireyin niteliklerine gore ne
zaman yarismalara katilacaklar1 konusunda
yonlendirici olmalidirlar. Bu asamada, ya-
risma sistemlerinin, ¢ocuklarin gelisim 6zel-
liklerine paralel olarak ¢ok yonliiliik niteligi

tagimas1 onemli goriilmektedir.

3-Atletizm Gelisim Egitimi (13/14-16/17
yas): Antrenman yiiklenmeleri belirgin bir se-
kilde artar. Bu nedenle antrenmanin yapisi ve
icerigi yiiklenme ve uyum siireglerince belir-
lenir. Ergenlik donemine rastlayan bu egitim
asamasinda, organizmanin biitiin 6zelliklerini
iceren genel fiziksel hazirlik uzun siireli, ku-
rallara uygun ve ¢ok yonlii 6grenme siirec-
lerini takip etmeli, gen¢ sporcularin iginde
bulundugu biiylime ve gelisme siire¢lerinin

dogal yapisini desteklemelidir.

Kondisyonelbiyomotor yeteneklerin sistema-
tik olarak gelisimi ile elde edilen basarilarda
bir diizenliligin saglanmasi hedeflenir. Cok
yonliiliik ilkesine bagl kalarak, yetenekli ol-
dugu alanda (sprint, orta-uzun mesafe, atla-
malar, atmalar) yer alan branslarin ince form
teknik egitimi verilir. Diizenli olarak yarigma-

ya katilimla yetenekli oldugu brans belirlenir.

4-Atletizm Performans Egitimi (18/19-21/22
yas): Dordiincii egitim asamasi, bransa 0zgii
gereksinimlerin karsilanmasina yonelik ant-
renmanlarin yer aldigi donemdir. Gengler
yetenekli olduklart spor dalinin bir veya iki
bransinda performansa yonelik 6zel amagh
ylklenmelere tabi tutulurlar. Yetenekli oldu-
gu branga 6zgli antrenmanlarla performansin-

da yildan yila diizenli bir artig saglanir.

5-Atletizm Yiiksek Performans Egitimi
(22/23 vyastan itibaren): Ulusal ve uluslar
aras1 yarismalarda yiliksek performansin elde
edilmesi i¢cin maksimum olanaklarin kullanil-

dig1 donemdir.

Uzun yillar emek verilerek gelecegin sam-
piyonlarinit yetistirmek i¢in sec¢ilen kisilerin
kalitesi kadar, onlar i¢in en uygun egitimin
onemini de belirtmek zorundayiz. Yetenek
kabul edilen kisinin egitimi denildiginde;
daha sonra erismesi beklenen yiiksek veri-
me ulasabilmesi i¢in, antrenmana dahil olan
biitlin 6nlemlerin uygulanmasi anlasilir. Yu-
karida belirtilen tiim asamalar genel olarak
degerlendirildiginde bir¢ok spor brans ile de
ilgisi oldugu kabul gorecektir (Bompa, 2011).

Yukaridaki calismaya benzer olarak Balyi,
yaptig1 calismada sportif verimi c¢esitli ba-
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samaklara ayirmis, fiziksel gelisimin yanin-
da antrenman uyaranlarmin hangi yas ara-
liklarinda nasil yapmasi gerektigini tavsiye
etmistir(Ek-Tablol).

Sportif verime yonelik antrenmanlar ¢ocuk,
ailesi ve kuliibii i¢in biiylik 6zverileri birlik-
te getirir. Yalniz antrenmanla ilgili 6nlemleri
almak yeterli degildir. Ayn1 zamanda heniiz
gelisimi devam eden ¢ocugun genel ve ¢ok
yonlii gelismesini goz ardi1 etmeyecek bir uy-
gulama i¢inde olunmas1 gerekir.Okul egiti-
miyle sportif antrenmanin birlikte gotiiriilme-
si ilgilerin catigmasina sebep olabilir. Egitim
stirecinde geng sporcularin verimini belirle-
yen Ozelliklerin egitimine yonelik antrenma-
na konsantreolmasi saglanmalidir. Yine bu
stirecte gelisimi analiz edilerek spor tiirline
uygunluk derecesi belirlenmelidir. Ancak
yine de ¢ocuk tam olarak herhangi bir bransa

yonlendirilmemelidir.
MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma atletizm sporunda alt yapidaki
katilim ve basar1 seviyesinin daha iist seviye-
lerve Milli takima sayisal ve yiizde olarak ne
oranda devam ettigini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
atletizm brans1yla2003-2013 yil1 arasinda il-
gilenen bayan ve erkek lisansli sporcular, or-
neklemi grubunu ise 2003-2005 yil1 arasinda
atletizmde lisansli olarak yarigmalara katil-
mis ve derece almis sporcular olusturmustur.

Sporcularin;
a)Uluslararas1 sampiyonalarda

b)Uluslararas1 miisabakalarda

c¢)Tirkiye sampiyonalarina katilim sayisive
elde ettikleri dereceler gbz 6niinde bulundu-
rularak basariyi ileri yaslara tasima sayis1 ve
yiizdeleri belirlermistir.

Veri kaynaklart:

Aktif atletlerin alt yapidaki katilim ve bagari
durumlari ile elit diizeyindeki katilim veper-
formans durumlarini tespit etmek icin Tiirki-
ye Atletizm Federasyonundaki bilgi ve belge-
ler incelenmis, bazi iist diizeydeki atletlerle
yiiz ylize goriismeler yapilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye Atletizm Federasyonundan alinan
bilgi ve belgelere gore, 2003 yilindan 2013
yilina kadar tiim ulusal ve uluslararasi yaris-
ma sonuglari ¢ikartilmistir. Ayrica 2003-2005
yillar1 arasinda bu yarigmalaral5 yas alt1 ka-
tegorisinde bulunan 3951 erkek ve 3873 kiz
Ogrenci olmak tiizere toplam 7824 ¢ocuk ya-
rigsmalara katilmiglardir. Tiirkiye Orta Okullar
aras1t Sampiyonalar, Ferdi Tiirkiye Sampiyo-
nasi, Kuliipler aras1 Tirkiye Ligleri ve Kros
Liglerinekatilan 7824sporcu arasindan, ilk {i¢
dereceye giren kiz ve erkek ¢ocuklar tespit
edilmistir(Ek Tablo 2). Bu sporculardan dere-

ceye giren 760 sporcunun takibi yapilmstir.

2003-2005 yillar1 arasinda, yukarida adi ge-
¢en yarigmalarda toplamda 3 sezon igerisin-
de dereceye girmis olan 760 bayan ve erkek
sporcudan, yildizlar kategorisinde 88 sporcu
(%11,6) kiirsiiye ¢ikma basarisin1 gostermis-
tir. Ayn1 sekilde bu 88 sporcudan 59 sporcu
(%7,8) gengler kategorisinde de ilk ti¢ dere-
ceyegirmistir. Biiylikler kategorisine geldi-
ginde basarilarin1 devam ettirebilen sporcu
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sayist ise yalmizca 10 olarak bulunmustur
(%1,34). Bu 10 sporcu arasindan3 (%0,4)
sporcu A milli takiminda uluslararasi yaris-
malarda dereceyegirme sansini yakalamistir.
2012 yilinda Londra’da diizenlenenOlimpi-
yat oyunlarma iilkemizi temsilen katilan 33
sporcudan sadece ikisi barajigecmis vecalis-
mamizda yer almistir.31 sporcunun ise hangi
sistem veya donem sporcusu olarak Olimpi-

yat barajin1 gegtikleri bilinmemektedir.
TARTISMA

2003-2005 yillart arasinda, Tirkiye capin-
daki cesitli yarigsmalarda toplamda 3 sezon
icerisinde dereceye girmis olan 760 adet ba-
yan-erkek sporcudan ileriki yillardayalnizca
10sporcunun basarilarin1 devam ettirebildigi
gorilmistir (%1,32). 2003-2005 yillar1 ara-
sinda 15 yas alt1 kategorisinde bulunan 3951
erkek ve 3873 kiz sporcunun % 98,6’sinin her
hangi bir basarisinin olmadig1 ve atletizmden
koptugugoriilmektedir(Pekel, 2003)

23 Yas Alt1 kategorisi yok denebilecek bir
yarisma sayisina sahip oldugundan ¢alisma-
da tasnif dis1 birakilmistir. Zira 23 Yas alti
kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasinin digin-
da sporculara hitap eden yarisma bulunma-
maktadir. Avrupa Atletizm Birligi tarafindan
iki yilda bir diizenlenen 23 Yag Alt1 Avrupa
Sampiyonasi da bu kategori diizenlenen tek
sampiyonadir. Gengler kategorisini heniiz bi-
tirmis bir sporcu i¢in bu durumbasarili olsa-
dahi, sporcu i¢in biiyiik bir dezavantaj olus-
turmaktadir. Zira 20, 21 ve 22 yas grubunu
kapsayan bu kategoriye yeni girmis olan 20
yasindaki bir sporcu ayni bransta performansi

oldukca ileride olan biiytikler kategorisindeki
diger sporcunun ¢ok gerisinde olabilecektir.

Alt yapida basarili olup daha iist seviyelerde
basarist azalan veya spordan kopan sporcula-
rin durumu son yillarin tartisilan konulardan
olmustur. Bunlarin basinda erken 6zellesme
gelmektedir. Bazi antrendrler geng ve hatta
cocuk sporcular1 erken yasta 6zel antrenmana
tabi tutarak performanslarini iist seviyeye ta-
stmaktadir. Asir1 antrenman durumu denilen
ve cogunlukla da spordan kopmalarimi sag-
layan olguya sebebiyet vermektedir (Bom-
pa, 2004). Performans sporlarindan atletizm
bransi, ayn1 zamanda sporun temelini teskil
eden ii¢ spor bransindan biri olarak diinya
sporunda yerini almistir. Temel spor brang-
larindan birisi olmasi nedeniyle erken yas-
larda baglanmasi gereken atletizm bransinda
baslama yasinin aksine erken o6zellesme ve
asirt yiklenmelerden dogan birgok problem
ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemlerin basin-
da spordan kopma (wayout) ve tiikkenmis-
lik sendromu (burnout)gelmekte, yetenekli
sporcularin spordan uzaklagmasindada en
biiyiik etkenlerden olmaktadir. Balyi, aym
calismada alt yapidan elit seviyeye ulagma
yilizdesinin her dort ¢ocuktan birisi ( % 25)
olabilecegini bildirmistir(Balyi, 2004). Bu
arastirma sonuclarina gore bu oran Tiirkiye

de % 1,34 olarak bulunmustur.

Sporda gii¢lii bir spor yapilanmasi i¢in alt
yapida yetenek arama ve yonlendirme calis-
malarmin 6nemli oldugu bilinmektedir. 10-
12 yas grubundan itibaren atletik yetenegi
bulunan sporcularin uygun branglara yonlen-

dirildigi atletizmde sporcular 6nce brans egi-
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timine sonrasinda da performans egitimine
tabi tutulmaktadirlar(Diindar, 1998 / Bomba
2000 / Bayraktar, 2010). Ancak antrendriin,
sporcunun ailesinin veya ydneticinin basari
hirslarindan kaynaklanan sebeplerden dolay1
heniiz spora yeni baslayan bir cocuk agir yiik-
lemelere maruz kaldiginda spordaki basarisi
cabuk artmakta ancak bu basari kisa siireli ol-
maktadir. Aragtirma gurubunda erken basari
yakalayip sonrasinda basaridan uzak bir go-
riniim ¢izen sporculardan bir kismi1 bu duru-
mun temsilcisi olabilirler. Spora ge¢ baslayan
ve yetenekli olduklar1 goriilen ¢ocuklar da
ani yiiklenmeler ile cesitli basarilar elde et-
mis olabilirler. Spora ¢ok ge¢ baslayip basari
elde eden atletlerin elde ettikleri basarilardan
hareketle sistematik bir yetenek arama ve
yonlendirme ile yetenek se¢imi unsurlarmin
islerlik kazandirildig1 bir yapinin olusturul-
mast1 bu tiir eksiklikleri giderebilecektir (Has-
lofca, 2004).

[k basamaktan sonra performansa yoneltilen
ikinci basamak “gelisim” adi altinda bransta
performansa atilan ilk adimlarin gercekles-
tigi basamak olarak dizayn edilmelidir. Son
basamak olarak ise “miilkemmellesme” ve
“Ozellesme” adi1 altinda islenen ve kisiyi elit
sporculuga hazirlayan basamak olarak isler-
lik kazanmaktadir. Arastirmalar bu tiir basa-
maklarin iigten altiya kadar genis bir perspek-
tifte yapilandigimi gdstermektedir. Bloom’un
“ayum, gelisim, miikemmellesme” olarak lice
ayirdig1 uzun dénem yapilanmasi Cote tara-
findan “rekreasyon, cevreleme (ayristirma),
Ozellestirme, bireysellestirme” olarak dorde
ayrilmis ve en son arastirmalarda Balyispor-
daki gelisimi alti doneme ayirmistir. (Tablo

1). (Balyi 2004; Jason, Morag, 2013 / Cote,
J., Baker, J. &Abernethy, B, 2007 ) Atletizm
bransinin genel durumu incelendiginde gerek
antrenman sartlari, gerek yarigma periyotla-
11 agisindan uluslararasi literatiirle uyumlu
olmadig1 goriilmektedir. Zira alt yapidaki en
bliyiik problemi spora baslangi¢ yasi itibariy-
le yasamaktayiz. Basglangi¢ yasinin literatiir-
deki tavsiyelere gore 10-12 arasinda olmasi
gerekirken, iilkemizde baglama yas1 13,1 yas
olarak bulunmustur (Pekel, 2003). “Siirat” ve
“Cok Yonliilik” gibi performans bilesenle-
rinin ilk yapilarimin tamamlandig1 12 yasla-
rindan sonra atletizm bransina atilan adimlar
ileriki donemde, ozellikle de olimpik sevi-
yedebulunan sporcuyu ve antrendriinii ciddi
riskler(Teknik, siirat, kosu ekonomisi gibi
ozelliklerin iist seviyede gelisimi) altinda bi-
rakmaktadir (Bompa, 2000).

PRORE

problem,takvim yas1 ve biyolojik yas karsi-
lagtirmasi yapildiginda bazi ¢ocuk veya genc-
lerin olmas1 gereken takvim yasindan daha
erken veya daha gelismemis bir fizik yapiya
sahip olmalaridir. Ulkemizin cografi ve ik-
limsel farkliliklardan dogan bazi etkenler goz
ontine alindiginda fiziksel farkliliklarin olma-
s1 s0z konusudur. Bazi bolgelerde ¢ocuklarin
takvim yagina gore erken veya gec gelistikle-
r1 zaman zaman tartisilan unsurlardan olmus-
tur (Haslofca, 2004). Ozellikle ¢ocukluk dé-
neminde ger¢eklesen bu durum erken gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in bir avantaj yaratirken,
yas1 normal seyreden veya ge¢ gelisen ¢ocuk
i¢cin dezavantajlar yaratabilmektedir (Barsley,
Thompson, 1985). Bu durum gec¢ gelisen ¢o-

cugun erken gelisene oranla daha az yetenek-
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li olmasi anlamima gelmemektedir.Yildiz ve
geng kategorisindeki cocuklarin ge¢ ve erken
gelismesine bagli kisa vadeli basarilarinin
desteklenmesi dogru bir bakis agis1 olarak go-
rilmemektedir. Martindale ve arkadaslari ise
Avrupa Yildizlar Olimpik Festivali (EYOF)
ve Avrupa Gengler Atletizm Sampiyonasi’na
katilan sporcular iizerinde yaptiklari bir ¢alis-
mada anlik basariya yapilan yatirimlarin ¢ok
gerekli olmadigi ve uzun vadede basarilarin
desteklenmesi gerektigini vurgulamislardir.
(Martindale, Collins, 2005). Ulkemizdeki ge-
nel durum incelendiginde ise heniiz ilk basa-
rilarin yakalanabildigi yildizlar kategorisinde
basaril1 olan sporculara maddi ve manevi ola-
rak onemli bir deger verildigi goriilmektedir.
Bu nedenle antrenorler, yoneticiler ve aileler
zaman zaman sporcular1 alt yapida basarili
olmasi i¢in uygulanmamasi gereken antren-
man sartlarina maruz birakmaktadirlar. Asirt
antrenman sendromu denilen bu durum spor-
cular1 ¢gogunlukla formsuzluk ve sakatlik gibi
nedenlerle spordan uzaklastirmaktadir (Bom-
pa, 2000 / Pekel, 2003 /Balyi, 2004)

Arastirmamizda dikkat ¢eken noktalardan bi-
risinin 400m. de biiytikler kategorisinde milli
takimda yarisan sporculardan sadece birisi-
nin alt yapida kisa mesafe kostugunun belir-
lenmesidir. Diger biitiin sporcular (toplam 12
sporcu) ilk basarilarin yildizlar kategorisi ve

daha sonrasinda elde etmisleridir.

Ozellikle atletizmde karsilasilan sorunlardan
birisi de sporcu adaylarinin sik yaris kosma
problemleridir. Zira alt yap1 grubu diye ni-
telendirdigimiz sporcu adaylar1 en fazla bol-

gesel faaliyetlere katilmasi gerekirken bazen

Tiirkiye Sampiyonalarina katilmaktadirlar.
Daha olumsuz yani ise Tiirkiye Sampiyona-
sina katilan bir alt yap1 sporcusu bazen ilinde
bile bolge sampiyonasina katilmadan Tiirkiye
Sampiyonasinda yarigmakta ve gelisim done-
minde olan bir birey i¢in bu durum psikolojik
baskilar olusturabilmektedir(Bompa, 2000 /
Pekel, 2003). Bu baskilar bazen kalic1 olabil-
mekte ve kisinin tiim spor hayatina yansiyarak
elit seviyeye geldiginde bile bu tiir kazanma
baskisini iizerinde hissedebilmektedir. Bu du-
rumu engellemek i¢in alt yapidaki yarigmala-
11 bolgesel olarak yapmak ve ikincisi, her ne
kadar atletizm ferdi bir brans olsa da alt yap1
yarismalarini ¢oklu brans seklinde ve grup-
lar halinde planlamak gerekmektedir(Bompa,
2004 /AbdelMalek, 2008).Bompa alt yap1
sporcularinin yilda 8-10 yarismaya katilma-

sin1 tavsiye etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore 2003-2005 y1l1 alt
yap1 sporcularinin basari grafiklerinin ileriye
yonelik degerlendirmesinde, bazi sporcularin
yilda 25-30 yarismaya katildiklar: belirlen-
mistir. Normalin {i¢ katina ulasan bu deger
sporcununspordan kopmasi (wayout) ve tii-
kenmisliginiartiracaktir. Zira 25 yarigsmaya
katilan bir sporcu adayinin yarismadan bir
giin once ve bir giin sonra da toparlanmasi
icin dinlendigini varsayarsak yil icerisinde
75 glin dogru antrenman tekniklerinden uzak,
sadece performansin oldugu bir zorlanmaya
girecektir. Bu uygulamalar sadece sporcu-
nunkondisyonelyonden gelisimini  sagla-
yacaktir. Bu durum da teknik yonden eksik
yetisen sporcun gelecekte sinirli bir basarist

olacaktir (Bompa, 2000 /AbdelMalek 2008).
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SONUC

Tiim diinyada birgok iilkenin sorunu olan ba-
sar1 indeksine bagli olarak alt yapida basarili
olan sporcu adaylarinin basarilarin elit sevi-
yeye tasityamamasitartisilan konulardandir.
Atletizmde basarili olan {ilkelerin alt yapi-
sinda basarili olan her ii¢ veya dort ¢ocuktan
birisinin (%25-33) genellikle elit seviyede
basarili oldugu gériilmektedir.Ulkemizde ise
bu oran neredeyse yiiz ¢cocuktan biri kadar-
dir. Tiirk atletizminde alt yapida basarili olan
cocuklarin, biiyiik bir ¢ogunlugunun ayn1 ba-
sariy1 yildizlar, gengler ve biiyiikler kategori-
sinde gdsteremedikleri belirlenmistir.

Oneriler:

1. Alt yapida spora baslama yaginin 10-12
yaslar arasinda olmasi, sadece brans egi-
timinin verilmesi vedogabilecekolanagir
antrenmansendromundan kaginilmasi ge-

rekmektedir.

Alt yapida oncelikli olarak teknik Ogreti-
min yaninda kondisyonel gelisim saglan-

malidir.

. Biyolojik ve takvim yasina bagli olarak er-
ken ve gec¢ gelisen ¢ocuklarin gelisimleri
dikkate alinmali ve antrenman planlama-

lar1 bu duruma gore planlanmalidir.

Gengler kategorisinden sonra gelen 23 yas
alt1 kategorisindeki yarisma sayis1 yok de-
necek kadar azdir. 20-21-22 yas grubunda
yarigan sporcular yasi ¢ok daha biiyilik ve
elit seviyede yarisan sporcularla bir anda
yarisma ortamina girmektedirler.Bu duru-

mun engellenmesi i¢in kategori atlamay1

10

engelleyecek bir calisma yapilmali 23 Yas
Alt1 kategorisi i¢in ¢esitli yarigmalar veya

organizasyonlar hayata gecirilmelidir.
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EKLER

Tablo 1. Balyi, (2004): Erken ve Ge¢ Ozellesme Basamaklar1 Asagidaki Tabloda

Gosterilmistir
Erken Ozell .
ren Dretesie Erkekler | Kizlar Geg¢ Ozellesme Erkekler | Kizlar
Basamaklar
Antrenman i¢in Antrenman 12-16 yas | 11-15 Temel 6-9 yas 6-8 yas
yas
Yarigsma i¢in antrenman 16-18 yas | 15-17 Antrenmani 6grenme 9-12 yas | 8-11 yas
yas
Kazanmak i¢in antrenman 18+ 17 + Antrenman i¢in antrenman | 12-16 yas | 11-15
yas
Spordan uzaklasma (Emeklilik) Yarigsma i¢in antrenman 16-18 yas | 15-17
yas
Kazanmak i¢in antrenman | 18+ 17 +
Spordan uzaklasma (Emeklilik)

Tablo 2. 2003-2005Y1llar1 Arasinda 15 Yas Alt1 Kategorisinde Yarismalara Katilan ve
Secilen Cocuk Sayilari

Yarigmalar 2003 2004 2005
Katilan | {lkii¢c derece | Katilan | Ilk ii¢ derece Katilan [k {i¢ derece
rt Ilar Turki
Ortaokullar Tiirkiye 426 62 (%14,5) 442 | 58(%I13,12) | 454 63 (%13,87)
Sampiyonast
Ferdi Tirkiye
12 %1 44 2(%13,2 4 %1
Sampiyonast (U15) 5 80 (%15,6) 5 72 (%]13,23) 86 76 (%15,63)
Kuliipler arasi Tiirkiye o 0 0
Ligleri (U15) 364 72 (%19,78) 356 68 (%19,1) 385 69(%17,92)
Kuliipler aras1 Kros 0 0 0
Ligler (U15) 322 6 ( %2,8) 286 5(%1,74) 306 5 (%1,63)
Kros Tiirkiye
1 %3,22 212 %2 21 %2,31
Sampiyonast (U15) 86 6 (%3,22) 6 (%2,83) 6 5(%2,31)
Naili MoranTrkiye | o, , 36 (%4,36) 768 35 (%4,55) 745 36 (%4,83)
Sampiyonast
Toplam 2.624 262 (%9,98) 2.608 244 (%9,35) 2.592 254 (%9,79)
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ON CAPRAZ BAG CERRAHISINDE KULLANILAN GREFTLER VE
UYGULAMA SONUCLARININ 5 YILLIK SURECTE DEGERLENDIRILMESI

Biilent KILIC', Aylin ZEKIOGLU?, Ali Serdar YUCEL?

'Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Tekirdag
2Celal Bayar Universitesi Besyo

3Firat Universitesi Besyo

Ozet: OCB yirtiklar1 en sik goriilen diz yaralanmalari arasindadir ve diz instabilitesine, meniskiis
yaralanmalarina, erken dejeneratif degisiklerin gelismesine neden oldugundan bu bagin rekonstriik-
siyonu 6nem tasimaktadir. Gliniimiizde rekonstriiksiyonda segilecek greft, tespit yontemleri, greft
tiinel uyumunu ve iyilesmesini artiracak yéntemler en ¢ok tartisilan konulardir. OCB rekonstriiksi-
yonunda allogreftler, otogreftler ve sentetik greftler kulanilir. On Capraz Bag (OCB) rekonstriiksi-
yonunda kullanilacak ideal greftin; kolay uygulanabilir, diisiik dondr saha morbiditesi, OCB»1n nor-
mal anatomik yerlesimine uygulanabilir olmasi, hemen rijit fiksasyonu yapilabilir olmasi, fiksasyon
yerinde hizl revaskiilarize olabilmesi, islem sonrasinda normal OCB mekanik ve ultrastriiktiirel
ozelliklerini kazanmast gereklidir. Caligmada; toplam 106 hastaya uygulanan artroskopik OCB re-
konstriiksiyonu ameliyatinda, 62 hastaya semitendinosus ve gracilis otogrefti, 28 hastamiza patellar
tendon otogrefti ve 16 hastamiza iki ucu kemikli patellar tendon allogrefti kullanildi. Patellar tendon
otogreftli hastalarda 3 ayda, semitendinosus ve gracilis otogreftli hastalarda 4,3 ayda ve allogreftli
hastalarda 5,4 ayda aktif yasama doniis saglandi. 5 yillik takip sonucunda; semitendinosus ve gra-
cilis otogreftli 62 hastanin 5 inde kopma, 28 patellar tendonlu hastalarin 3 iinde kopma ve 16 sinda
diz 6nii agrisi, allogreft uygulanan 16 hastanin 7 sinde kopma ve ¢esitli eklem sorunlari tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Meniskiis, On Capraz Bag, Greft
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GRAFTS USED IN ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT
SURGERY AND CONSIDERATION OF APPLICATION
RESULTS IN THE FIVE-YEAR PERIOD

Abstract: Rupture of anterior cruciate ligament (ACL) is the most frequently encountered knee
injury, and reconstruction of this ligament has great significance since it causes knee instability, me-
niscus injuries, development of early degenerative changes. Today graft to be selected, their fixation
methods, methods that shall improve healing and graft-tunnel match are the issues most discussed.
Allografts, autografts and synthetic grafts are mostly utilized in the reconstruction of ACL. Ideal
graft to be used in the reconstruction of ACL should be applied easily, have low donor field morbi-
dity, and can be applicable to normal anatomic localization of ACL, its rigid fixation should be done
readily, it should be revascularized rapidly in the place of fixation, and it should gain mechanical
and ultrastructural properties of ACL after the operation. In the study; semitendinosus and gracilis
autograft was used in 62 patients, patellar tendon autograft in 28 patients and bone-patellar tendon
allograft was used in 16 patients in the arthroscopic ACL reconstruction surgery applied to a total of
106 patients. Returning back to active life was succeeded in 3 months for the patients with patellar
tendon autograft, in 4.3 months for patients with semitendinosus and gracilis autograft, and in 5.4
months for patients with allograft. As a result of 5-year follow-up; rupture in 5 patients out of 62
patients with semitendinosus and gracilis autograft, rupture in 3 and anterior knee pain in 16 out of
28 patients with patellar tendon, and rupture and various joint problems were detected in 7 out of 16
patients to whom allograft was applied.

Key Words: Meniscus, Anterior Cruciate Ligament, Graft
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GIRIS

On ¢apraz bag (OCB)’m en énemli fonksiyo-
nu tibianin anterior translasyonunu 6nlemek
olup, tibial rotasyon, valgus ve varus stresle-
rini de siirlar (Butler et al., 1980; Markolf et
al., 1976). OCB yetersizligi olan dizlerde sik-
likla kronik instabilite goriiliir. Dizin propri-

oseptif mekanizmasinda OCB 6nemli rol alir
(Basar ve ark., 2014).

OCB yirtiklar1 en sik goriilen diz yaralanma-
lar1 arasindadir ve diz instabilitesine, menis-
kiis yaralanmalarina, erken dejeneratif degi-
siklerin gelismesine neden oldugundan bu
bagin rekonstrilksiyonu 6nem tasimaktadir
(Kuskucu ve ark., 2003). Yaralanma meka-
nizmasinda en sik sebep, ayak sabitken, diz
dis rotasyonda, valgusa zorlayici temas ya da
spor aktiviteleri sirasinda rotasyon ve ani dur-
ma, hizli kogsma ve yon degistirme sirasinda
non-kontakt valgus zorlamasidir (Aslan ve
ark., 2012). Bu bagin rekonstriiksiyonu 6zel-
likle meniskeal yapilar1 korumak, boylece de
erken donemde gelisebilecek osteoartritik de-
gisikleri dnlemek acisindan onemlidir (Mar-
kolf et al., 1976; Basar ve ark., 2014; Warren
and Levy, 1983).

OCB rekonstriiksiyonlar1 giiniimiizde cesitli
greftler kullanilarak artroskopik olarak yapi-
labilmektedir (Dalyaman, 2009). Giiniimiiz-
de rekonstriiksiyonda secilecek greft, tespit
yontemleri, greft tiinel uyumunu ve iyilesme-
sini artiracak yontemler en cok tartisilan ko-
nulardir (Asik ve Atalar, 2009). Otogreft ve
allogreft ile OCB cerrahisinde, %90-%100
basarili sonuglar bildirilmistir. Greft se¢imi,
cerrahi deneyim, tercih, doku durumu, has-
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tanin yasi, aktivite durumu, eslik eden hasta-
liklar, cerrahi 6ncesi durum ve hastanin kara-
ria baghdir (Markolf et al., 1976; Basar ve
ark., 2014; Asik ve Atalar, 2009; Noyes et al.,
1980; Gorschewsky et al., 2005; Murrel et al.,
2001).

OCB rekonstriiksiyonunda allogreftler, otog-
reftler ve sentetik greftler kulanilir (Tiirkog-
lu, 2010; Kilingoglu, 2006). Patellar tendon
greftleri tensil 6zellikleri, rijit fikse edilebilir
olmalar1 ve tiinel i¢inde kemik-kemige iyiles-
melerinin iyi olmasi gibi nedenlerle oldukca
sik tercih edilen greftlerdir. Ancak dondr saha
morbiditelerinin yiiksek olmasi yeni arayislari
glindeme getirmistir (Bal ve Tagkiran, 1999).
Son yillarda en ¢ok tercih edilen teknik ve
yontemler artroskopik veya acik cerrahi ile
yapilan otogreftler icerisinde de kemik-patel-
lar tendon-kemik (K-T-K), gracilis ve semi-
tendinosus otogreftleri veya hamstring tendon
greftleri ve allogreftlerdir (Kugkucu ve ark.,
2003; Tirkoglu, 2010; Degirmenci ve ark.,
2010; O’Neill, 2001; Eriksson et al., 2001).

Kemik patellar tendon kemik grefti kullanilan
hastalarda diz 6nli comelme agrisi, patellofe-
moral agri, patellar tendinit, patella kirig1 ve
ekstansor mekanizmada zayiflik, kuadriseps
kas giicli zafiyeti ve tam ekstansiyon kaybi
gibi morbiditeler gibi dezavantajlari vardir
(Basar ve ark., 2014; Tirkoglu, 2010; Eriks-
son et al., 2001; Fu and Schulte, 1996).

K-T-K otogreftinin kemikten kemige iyiles-
mesi bir diger avantajidir. Dorde katlanmis
gracilis ve semitendinosus tendon otogreft-
lerinin dondr saha morbiditesinin az olmasi

ve sertligi ve glicii nedeniyle son zamanlarda
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popiilaritesi artmistir (Woo et al., 2005). Ote
yandan bu otogreftlerde integrasyon kemik-
yumusak doku iyilesmesi ile olur ve bu ne-
denle uzun stirer (Fu and Schulte, 1996; Woo
et al., 2005; Tiirkoglu, 2010).

Allogreftler daha cok revizyon cerrahisin-
de kullanilir. Allogreftlerin avantajlari; kisa
ameliyat stiresi cerrahi sonras1 morbiditeleri-
nin diisiik olmasi, kolay ve istenilen boyut-
larda elde edilebilir olmas1 ve sinirsiz greft
bulunmasidir (Aslan ve ark., 2012; Tiirkoglu,
2010). Siklikla kullanilanlardan biri de an-
terior tibial tendon (ATT) allogreftidir (Aslan
ve ark., 2012; Degirmenci ve ark., 2010; Ma-
hirogullar ve ark., 2005; Barrett et al., 2005).

Bununla birlikte allogreftler immunreaksiyon
ve bulasic1 hastaliklar yoniinden risk tasirlar,
tiinel i¢inde rezorbsiyonu, remodelasyon sii-
resinin uzundur ve pahalidir (Basar ve ark.,
2014; Aslan ve ak., 2012; Indelli et al., 2004).

On ¢apraz bag yirtig1 cerrahi tedavisinde oto-
jen hamstring tendon grefti kullanilarak uygu-
lanan artroskopik OCB rekonstriiksiyonunun
ameliyat sonrasi hareket kisitlilig1 ve ekstan-
siyon defisiti gibi problemlere minimal oran-
da rastlanmaktadir (Basar ve ark., 2014; Asik
ve Atalar, 2009; Graham and Parker, 2002;
Markolf et al., 1996; Harter et al., 1998). Ku-
adriseps tendonu ise bazi cerrahlar tarafindan,
yine diisiik verici saha morbiditesi nedeniyle
tercih edilmektedir (Basar ve ark., 2014).

Spora veya eski aktiviteye dontisii daha hiz-
landiran higbir greft yoktur ancak genel-
de yiiksek performansli sporcularda KPTK
otogreftler tercih edilirken, DHT otogreft ve
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allogreftler daha diisiik performans beklenti-
sindeki hastalara avantajlar1 vardir (Aslan ve
ark., 2012; West and Harner, 2005; Romanini
et al., 2010).

OCB rekonstriiksiyonunda kullanilan otog-
reftler 3’e ayrilir:

a) Kemik- patellar tendon — kemik (K-Pt-K)
grefti,

b) Hamstring tendonlar1 (semitendinosus ve

grasilis)

c) Quadriseps tendon (QT) greftidir (Kilin-
¢oglu, 2006; Fu and Schulte, 1996; Giir, 1999;
Frank et al., 1997).

Sekil 1. Tendon Greftleri
(www.biyodinamik.com.tr)

— Anterior Tibialis Tendon (ATT)
- Posterior Tibialis Tendon

- Peroneus Longus Tendon

- Semitendinosus Tendon

- Gracilis Tendon

Kemik-patellar tendon-Kemik (K-PT-K)
grefti kullanilarak yapilan intraartikiiler re-
konstriiksiyonlar giiniimiizde en ¢ok uygu-
lanan standartlasmis yontem olarak kabul
edilmektedir (Azar ve ark., 1998). K-Pt-K

otogrefti temini kolay, kuvvetli, baslangi¢
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tespiti saglam, kiiclik insizyon ile alinabilen,
otojenik uygunlugu olan, tiinellerde erken
kemik iyilesmesi olan bir grefttir (Kilingog-
lu, 2006; Degirmenci ve ark., 2010; Fu and
Schulte, 1996; Bach et al., 1998; Matthems et
al., 1998). K-Pt-K greftinin kisa donem mor-
biditesinin hamstring tendon greftine gore
daha yiiksek olmasi, bu greftin giinlimiizde
rekonstriiksiyon endikasyonu olan her hasta-
da ilk secenek olmasi gerekliligini tartigmali
hale getirmistir (Kuskucu ve ark., 2003; Giir,
1999; Corry et al., 1999; Tandogan, 1999;
Hamner et al., 1999; Tuncay ve ark., 2001).

Sekil 2. Kemik Patella Otogrefti
(www.drozguruysal.com)

Greft 10 mm’lik tiinellerden gececek sekilde
diizenlenir ve her ikiucundan 2 numara Ethi-
bond siitiirler ge¢irilir. Hazirlanan greftin ke-
mik tendon birlesim yerleri isaret kalemi ile
isaretlenir ve nemli bir span¢ i¢inde giivenli
bir yere konur (Tiirkoglu, 2010; Jabara and
Clancy, 2005; Aglietti and Buzzi, 1993).

Hamstring tendonlari OCB  rekonstriiksi-
yonuna mekanik ve biolojik olarak uygun
greft materyalleridir (Bal ve Tagkiran, 1999).
K-Pt-K otogreftine benzer klinik sonuglar ve-

rir. Hamstring tendonlar1 biyomekanik a¢idan
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da patellar tendona gore daha tstiindiir. 4 kath
Semitendindz ve Grasilis tendonlarinin daya-
niklilig1 patellar tendondan %138 daha fazla-
dir. Sertlikleri normal 6n ¢apraz bagdan 3 kat,
patellar tendondan 2 kat daha fazladir. Hams-
tring tendonlar1 4 katli yapilarindan dolay1 6n
capraz bagin bu 6zelligini en ¢ok taklit eden
greftlerdir (Giir, 1999).

Sekil 3. Hamstring Tendon Grefti

(www.drozguruysal.com)

DHT nun revaskiilarizasyonunun daha hiz-
I1 olmasi, dondr saha morbiditesinin patellar
tendona gore az olmasi, ekstensor mekanizma
sorunlarindan kaginiliyor olmasi bu baglamda
ekstansor mekanizmanin korunmasi kuadri-
seps kasindaki atrofiyi de dnlemesi, ameliyat
sonrasi hareket kisitlilig1 ve ekstansiyon kisit-
l1l1g1 gibi problemleri minimal orana indirme-
si teknigin en 6nemli avantajlaridir (Kuskucu
ve ark., 2003; Kilingoglu, 2006; Degirmenci
ve ark., 2010). Bu teknikte bazen tendonlar-
dan kiiciik greft elde edilmesi, yumusak greft
olmasi, tlineldeki tespitinin giivenilir olma-
mast, tiinellerde yumusak doku kemik iyiles-
mesinin yavas olmasi gibi dezavantajlarivar-
dir (Aslan ve ark., 2012; Kilingoglu, 2006; Fu
and Schulte, 1996; Giir, 1999; Frank et al.,
1997).
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Quadriceps tendonu kesit ylizeyi genis bir
greftti. OCB ve ACB rekonstriiksiyonunun
beraber yapildigi durumlarda tendon genis
kesit yiizeyi nedeniyle ikiye ayrilip, iki ayri
greft olarak kullanilabilir. Bir tarafinda kemik
blok olmadig1 i¢in, greftin bu ucunun tespiti
K-Pt-K otogreftine gore zayif yonudiir (As-
lan ve ark., 2012; Kilingoglu, 2006; Fu and
Schulte, 1996; Gir, 1999; Frank et al., 1997).

On capraz bag zedelenmelerinin rekonstriiksi-
yonunda daha ¢ok otojen tendon kullanilir ve
sonuglart basarilidir. Ancak otojen dokunun
kaybedilmemesi yaklasimi, cerrahi travmayi
en aza indirmek ve ameliyat sonras1 morbidi-
teyi azaltmak istegi cerrahlar alternatif greft
kaynaklarma yoneltmistir. Kemik — patel-
ler tendon — kemik, asil tendonu, fasya lata
en ¢ok kullanilan allogreftlerdir (Kilingoglu,
20006).

Enfeksiyon (6zellikle HIV) tasiyiciligr ihti-
mali, doku rejeksiyonu, ligamentizasyonu-
nun yavas olmasi, greftin tiinelde rezorbsiyon
olusturmasi, pahali olmasi allogreftlerin de-
zavantajlanidir. Allogreftler; revizyon cerra-
hisinde, patellofemoral eklem problemi olan
osteoartrozlu 40 yas tisti aktif hastalarda,
birden fazla bag yaralanmali hastalarda, ytik-
sek tibia osteotomisi ile birlikte OCB rekons-
triiksiyonu yapilacak hastalarda kullanilabilir
(Kilingoglu, 2006; Fu and Schulte, 1996; Giir,
1999; Shelton et al., 1997; Fu and Schulte,
1996).

Allogreftlerin standart otogreftlere gore avan-

tajlart sunlardir (Simsek ve ark., 2004):
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1. Otojen kemik alimi sirasinda ortaya ¢ikan

morbidite Onlenir.

2. Otogreftin yeterli olmadig1 biiyiik kemik
kayiplarinda yeterli miktarda greft saglanir.

3. Otojen kortikal greftlere gore daha biiyiik
miktar ve degisik boyutlarda allojen kortikal

kemik saglanabilir.

4. Jel, toz, fiber ve macun olarak birgok sekil-
de allogreftler islenebilir. Bu da amaca yone-

lik kullanim kolaylig1 saglar

Kiyaslamali calismalar 6n ¢capraz bag rekons-

triiksiyonlarinda otogreft ve allogreft arasinda
cok biiylik fark olmadigini ortaya koymakta-
dir (Bal ve Tagkiran, 1999).

Sentetik Greftlerin yiiksek basarisizlik oran-
lar1 nedeni ile OCB cerrahisinde kullanimi
azdir. Bu greftleri 3 grupta toplayabiliriz (Ki1-
lingoglu, 2006).

a)Kalic1 protezler: Gore-Tex, Polyester, Dac-
ron, Politetafloroetilen, Telos, Trevira (Giir,
1999).

b) Cat1 protezleri (Karbon fiber, Leeds-Keio,
ABC Surgicraft (Giir, 1999).

c) Destek Protezleri: Kennedy LAD, PDS
bant (Fu and Schulte, 1996; Giir, 1999; Male-
tius and Gillquist, 1997).

AMAC

Klinik uygulamalarimiz arasinda 6nemli bir
yer tutan OCB rekonstriiksiyon cerrahisinde
kullanilan greftlerin bir¢ok 6zellikleri vardir,

hasta ve cerrahlar i¢in 6nemli olan uzun do-
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nem sonuglarini tecriibelerimizle ortaya koy-
mak istedik.

METOD

Cesitli tarihlerde, klinigimize basvuran top-
lam 106 OCB riiptiirii ve buna bagli kronik
diz sorunlar1 yasayan hastalarimiz ¢aligmaya
dahil edilmistir. Hastalarimizin yag ortalamasi
41,5 tir. Hastalarimizin 72 si erkektir. Hasta-
larimizin tiimiine fizik muayene, radyografik
inceleme ve magnetik rezonans goriintiileme
yapilmistir. Hastalarimizin tamami, gerekli
on hazirliklar yapildiktan sonra; spinal veya
genel anestezi altinda, esbach bandaj ile
bacak sarildiktan sonra 250 mmHG basingl
turnike ile bacak dolasimi1 durdurulmus, steril
olarak hasta ortiilmiistiir. Oncelikle antero-
posterior ve anterolateral portallerden girile-
rek OCB yirtig1 kesinlestirilmistir, eklem igi
muayene yapilmisti. Uygun insizyonlarla
patellar tendon veya semitendinosus-gracilis
greftleri alinmistir. Patellar tendonun paraten-
donu korunmus ve sutiire edilmistir. Tendon
hazirlanmistir ve gerekli dl¢timler yapilmis-
tir. Allogreft kullandigimiz hastalarimizda,
onceden uygun kalinliklarda patellar tendon
iki ucu kemikli greftler getirtilmistir. Yirtik
OCB nin artiklar1 temizlenmistir. Artrosko-
pik olarak guidelar yardimiyla uygun olclide
tibial ve femoral tlineller hazirlanmistir. Greft
implantasyonu yapilmis, femoral ve tibial tes-
pitler greftlerin gerginligi ayarlandiktan sonra
yapilmustir. Artroskopik olarak greft kontrolii
yapilmis, sikisma vb sorunlar giderilmistir.
Eklem i¢i 1 adet dren konularak islem sonlan-
dirilmistir. Tiim hastalarimiz, post op 1.glin

dren alindiktan sonra yiiriitiilmiis ve rehabi-
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litasyon baslanmis, uygun medikal tedaviyle
taburcu edilmis ve poliklinikten takibe alin-
miglardir.

106 hastamiza uyguladigimiz artroskopik
OCB rekonstriiksiyonu ameliyatinda, 62 has-
tamiza semitendinosus ve gracilis otogrefti,
28 hastamiza patellar tendon otogrefti ve 16
hastamiza iki ucu kemikli patellar tendon
allogrefti kullandik. 5 yillik takibimize gore;
patellar tendon otogreftli hastalarimizda 3
ayda, semitendinosus ve gracilis otogreftli
hastalarimizda 4,3 ayda ve allogreftli hasta-
larimizda 5,4 ayda aktif yasama doniis sag-
lanmistir. 5 yillik takibimizde; semitendino-
sus ve gracilis otogreftli 62 hastamizin 5 inde
kopma ve 14 linde diz 6nii agrisi, 28 patellar
tendonlu hastalarimizin 3 iinde kopma ve 16
sinda diz Onii agrisi, allogreft uyguladigimiz
16 hastamizin 7 sinde kopma tespit ettik. Al-
logreftli 3 hastamizda gelisen eklem reaksi-
yonu nedeniyle eklem lavaji ve medikal te-
davi kullandik. Patellar tendon kullandigimiz
11 hastamizda, quadriceps kasinda kronik
agr sikayeti olmustur. Hastalarimizda; greft
sahalarindaki kozmetik sikayetler, implant
tahrisleri gibi sikayetlerde olmustur. Patellar
tendon uygulamasi yaptigimiz hastalarimizin
8 1, merdivende diz kapaginda fazla agri ol-
dugunu belirtmislerdir. Allogreft uygulamasi-
n1 cerrahi O6ncesi kabul etmelerine ragmen,3
hastamizda, viicutlarinda kadavradan alinan
madde bulunmasindan rahatsiz olduklarin
belirten psikolojik sikayetleri olmustur.

TARTISMA

OCB yirtiklar1 en sik goriilen diz yaralanmala-

r1 arasindadir ve diz instabilitesine, meniskiis
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yaralanmalarina, erken dejeneratif degisikle-
rin gelismesine neden oldugundan bu bagin
rekonstriiksiyonu 6nem tasimaktadir (Kusku-
cu ve ark., 2003). OCB rekonstriiksiyonunda
allogreftler, otogreftler ve sentetik greftler
kulanilir (Tiirkoglu, 2010; Kilingoglu, 2006).
Kemik patellar tendon kemik grefti kullanilan
hastalarda diz 6nii ¢omelme agrisi, patellofe-
moral agri, patellar tendinit, patella kirngi ve
ekstansor mekanizmada zayiflik, kuadriseps
kas giicii zafiyeti ve tam ekstansiyon kaybi
gibi morbiditeler gibi dezavantajlar1 vardir
(Basar ve ark., 2014; Tirkoglu, 2010; Eriks-
son et al., 2001; Fu and Schulte, 1996). Dorde
katlanmig gracilis ve semitendinosus tendon
otogreftlerinin donér saha morbiditesinin az
olmas1 ve sertligi ve giicli nedeniyle son za-
manlarda popiilaritesi artmistir (Woo et al.,
2005). Ote yandan bu otogreftlerde integras-
yon kemik-yumusak doku iyilesmesi ile olur
ve bu nedenle uzun siirer (Tiirkoglu, 2010; Fu
and Schulte, 1996; Woo et al., 2005). Allog-
reftlerin avantajlari; kisa ameliyat siiresi cer-
rahi sonras1 morbiditelerinin diisiik olmasi,
kolay ve istenilen boyutlarda elde edilebilir
olmasi ve sinirsiz greft bulunmasidir (Aslan
ve ark., 2012; Tiirkoglu, 2010).

Calismamizda; 106 hasta ve 5 yillik takibi-
mize gore elde ettigmiz sonucglar 6nemlidir.
Patellar tendon otogrefti kullanarak OCB
rekonstriiksiyonu yaptigimiz hastalarimizda
3 ay gibi kisa bir siirede aktif yasantiya do-
niisiin  saglanmasi, semitendinosus-gracilis
otogreftli hastalarda bu siirenin 4,3 ay olmasi
ve allogreftli hastalarimizda 5,4 ayda olma-
st; patellar tendonun kemik uglarinin kemi-
ge kaynamasinin hizli olmasindandir. Patel-
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lar tendon uyguladigimiz hastalarimizdaki 5
yillik takiplerde % 10 luk kopmanin yaninda
gracilis-semitendindz uygulamalarimizda %8
lik kopma orani; gracilis-semitendindz tendo-
nunun daha giiclii oldugunu gosterir. Patellar
tendon uygulamasi yaptigimiz hastalarimizin
cok cesitli patellar bolgesi ve quadriceps kasi
sikayetleri yasamasi yontemde dezavantaj
olarak ¢alismamizda goriilmektedir. Allogreft
uygulamamizda; uzun iyilesme siireci, psi-
kolojik problemler ve reaksiyon olusturmasi
dezavantajdir. Calismamizda; greft iyilesmesi
sonrast ekelm i¢i degisiklikleri degerlendir-
mek amaciyla yapilmis artroskopik inceleme
olmamasi1 dezavantajidir. Cerrahi Oncesi ve
sonrast bacak kas giicli degerlendirmesi ol-
mamasi1 dezavantajdir. Sentetik greft kullani-
mu ile ilgili tecriibemizin olmamasi, ¢alisma-
mizda eksikliktir.

SONUC

OCB riiptiirii, 6zellikle aktif geng yaslarda
ciddi bir sorundur. Diz ekleminin kikirdak
yapisini korumak ve eklem fonksiyonunu
diizeltmek i¢in rekonstriiksiyonu zorunludur.
OCB rekonstriiksiyonunda uyguladigimiz
yontemlerin ¢esitli avantaj ve dezavantajlar
vardir. Patellar tendon otogreftleri; kisa iyi-
lesme stirecleri yaninda, 6zellikle patella-qu-
adricepste olusturduklar1 sorunlar1 unutulma-
malidir. Semitendinosus-Gracilis tendonlari;
gliclii yapilar1, patellar tendona gore daha
uzun iyilesme siiregleri yaninda, orijinal baga
en yakin ozellikte olmalar1 avantajlarudir. Al-
logreftlerin immiinolojik ve yapisal problem-
leri unutulmamalidir. Cerrahi teknigi uygula-
ma tecriibesi cok dnemlidir, OCB cerrahisin-
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de greft secimine, hasta ve cerrahin beraber

karar vermesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Yazarlara Ait Not: Bu calismanin hazirlan-
masinda 2 nci Dr.Aylin ZEKIOGLU ve 3 ncii
Yazar Dr. Ali Serdar YUCEL arastirmanin li-
teratiir destegi basta olmak tizere arastirma-
da kullanilan kaynaklarin ¢evirisi ve ozetlen-

mesi konusunda destek saglamigtir.
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OSSA DIiGITORUM MANUS’UN 3B MODELLENMESI:
ERKEK HALTERCILERIN SEDANTERLERE GORE
OSTEOMETRIK DEGER FARKLILIKLARI*

Mehmet Emin YILDIZ' Kamil BESOLUK?

! Batman Universitesi BESYO Antrendérliik Egitimi A.D.
2Selcuk Unviveritesi Saglk Bilimleri Anatomi A.D.

Ozet: Calismanin amaci, halter sporunun el parmak kemikleri iizerindeki morfometrik etkilerinin
arastirilmasidir. Caligmaya 20-25 yaslari arasinda, 9 yetiskin erkek halterci ve spor yapmamis 9
sedanter dahil edildi. Halterci ve sedanterlerin sag-sol el parmak kemiklerinin iki boyutlu (2B) go-
rlntiileri multidedektor bilgisayarli tomografi (MDBT)’den elde edildi. 2B goriintiiler, Mimics-13.1
yazilim programi ile 3B hale getirildi. Haltercilerde bir¢ok parmak kemik hacmi, sedanterlerden
yiiksek sayisal degerlere sahip olmasina ragmen, parmak kemiklerinin hem hacim hem de uzunluk
degerlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi. Sedanterlerde sag el ile sol el parmak
kemikleri karsilastirildiginda, birgok kemikte sag el kemik hacimleri yiiksek bulundu. Ayrica hal-
tercilerin ve sedanterlerin sol el parmak kemiklerinin (proksimal, medial ve distal falankslar) hacim
ve uzunluk yiizdelik (%) oranlari ortalamalari karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmadi. Halter sporculari ile sedanterler arasinda el parmak kemiklerinde hacim ve uzunluk
yoniinden istatitistiksel farklilik bulunmamistir. Ancak grup i¢inde yapilan karsilagtirmalarda; se-
danterlerde sag ile sol el arasinda daha fazla kemikte hacim farklilig1 bulunmasinin, sedanterlerde
giinliik yasamda sag elin dominant olarak kullanilmasindan kaynaklandigi, haltercilerde ise yiiksek
agirlikla yapilan ¢aligmalarin az da olsa etkisinin bu farki azalttigt diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : 3B Modelleme, Hacim, Ossa Manus, Phalanx

* Bu calisma, Selcuk Universitesinde Prof. Dr. Kamil BESOLUK danismanhginda yapilan  Mehmet Emin
YILDIZ 1n doktora tezinden tiiretilerek hazirlanmistir.
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3D MODELLING OF OSSA DIGITORUM MANUS:
THE OSTEOMETRIC VALUE DIFFERENCES BETWEEN
THE MALE WEIGHTLIFTERS AND SEDENTARIES

Abstract: This study aimed to search the morphometrical effects of weightlifting sports on hand
finger bones. In this study, 9 adult male weightlifters and 9 adult male sedentaries, who has not
been involved in sports before, were included. The weightlifters’ and the sedentaries’ right-left hand
finger bones’ two dimensional (2D) images were obtained by multidetector computed tomography
(MDCT) 2D MDCT images were reconstructed 3-dimensionally via the software, Mimics 13.1.
Although most of finger bones’ volumetric measurements in the weightlifters had higher numerical
values than sedentaries, there were no statistically significant differences in regard to both volume
and length of finger bones among the groups. When compared the volumes of right and left hand
finger bones in the sedentaries, the right ones were mostly found in high values. Moreover, when
the percentage (%) averages of left hand finger (proximal, medial and distal phalanges) bones’ vo-
lume and length were compared, there were no statistically important differences among the groups.
Statistical differences were not found among the weightlifters and sedentaries according to the hand
finger bones’ volume and lengths. However, based on the comparisons within the group; the fact
that the right finger bones in sedentaries had the high volumetric values according to left ones may
result from the dominant usage of right hand in daily life. However, it can be suggested that the
trainings with high weight in weightlifters can reduce volume related-differences between right and
left hand fingers to some degree.

Key Words: 3D Modelling, Volume, Ossa Manus, Phalanx
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GIRIS

Yasam boyunca kemikte ortaya cikan tiim
degisiklikler, normal biiyiime ve gelismeyle
ilgili degildir. Iskelet sisteminin farkli kuv-
vetlerin olup olmamasina bagli olarak bii-
yiikliik ve yogunlugunu degistirmek suretiyle
mekanik etkilere cevap verebilen bir sistem
oldugu bilinmektedir (Muratl ve ark., 2000).
Fiziksel aktivite ve egzersizin yarattig1 me-
kanik yiiklenmeler, kemigin yapilanmasi, pik
kemik kitlesinin olusumu ve mevcut kitlenin
korunmasinda olumlu katki saglar (Tiiziin,
2003). Egzersizin kemik kalitesi ve kemik
miktar1 lizerine etki mekanizmalar1 (Judex
ve ark 2008) incelenmistir. Yiiksek agirlik-
larla maksimal kuvvet ¢alismasini gerektiren
halter sporcularinda lokomotor sistemde bazi
yapisal degisimlerin olabilecegi muhtemel-
dir. Literatiirde halterciler iizerinde ¢ok sa-
yida biyokimyasal, hematolojik ve biyome-
kanik caligmalar tespit edilmistir (Hoek van
Dijke, 1999; Marchocka ve Smuk, 1984).
Bazi arastiricilar da halterci viicuduna ait de-

gisik bollimlerin antropometrik Slgiimlerini
calismislardir (Keogh, 2007).

El, st ekstremitenin fonksiyonelligini etki-
leyen en onemli komponentlerindendir (Ni-
colay ve Walker, 2005). Hareketleri ve duyu
ozellikleri ile insana 6zgii olan el, komplike
bir duyu ve iiretim organidir. El cerrahisinde-
ki yeni gelismeler, elin fonksiyonel ve dina-
mik anatomisini 6n plana ¢ikarmistir (Iversen
ve Swiontkowski, 2001). El parmak uzunluk-
larinin birbirine oram ile ilgili yapilan ¢alis-
malarda, bu parmak oranlarinin anne karnin-

da belirlendigi andan sonra ne addlesan do-
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nemde ne de yetiskin donemde degismedigi,
arastirmalar sonucunda belirlenmistir (Celik
ve ark., 2010). Parmak uzunluguna bakilarak
kisilerin spora yatkinliklar1 gibi bir¢ok calis-
ma arastirmacilar tarafindan yapilmaktadir
(Tester ve Campbell, 2007). Sporun el kemik-
leri tlizerine etkisinin arastirildigi ve judocu-
larin el kemiklerinde yapilan bir ¢aligmada,
metacarpal ve phalangeal kemiklerin kendi
gruplari i¢inde biyometrik oranlarinin sedan-
terlerden farklilik gosterdigi kaydedilmistir
(Kalayci, 2008).

Degisik sporcularda bazi anatomik ve oste-
olojik ¢aligsmalar yapilmasina karsin, halte-
cilerde el parmak kemiklerinin {i¢ boyutlu
geometrik modeli ile ilgili olarak herhangi
bir ¢aligmaya rastlanamamistir. Yapilan bu
arastirmadan elde edilen osteolojik verilerin,
ileride yapilacak olan caligsmalara 11k tutmasi
acisindan; farkli spor branglarina gore biyo-
metrik farkliliklarin ve deformitelerin belir-

lenmesinde de faydali olabilecektir.

Bir¢ok hastaligin tan1 ve degerlendirilmesi
tizerinde dominant bir rol oynayan bilgisa-
yarli tomografi (Kara ve ark., 2004), anatomi
ile ilgili biyometrik arastirmalar ve irklarin
belirlenmesi (Onar ve ark., 2002) gibi 6nemli
katkilarda bulunmakta; elde edilen goriintii-
ler lizerinde dansite, boyut, dansite profili,
reformasyon, toplama, c¢ikarma, histogram
gibi farkli degerlendirme ve ol¢iimlerin ya-
pilmasina imkan tanimaktadir (Akar, 2007;
Zimmermann et all., 2004). Multidedektor
Bilgisayarli Tomografi (MDBT) saniyeler
igerisinde ylizlerce iki boyutlu (2B) goriintii-
leri ortaya koymakta, elde edilen bu goriintii-
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ler de gelistirilmis olan bilgisayar programla-
r1 yardimiyla 3B hale getirilebilmektedir (Hu
ve ark., 2000). 3B geometrik modelleme tek-
nigi; plastik cerrahi, ortopedik cerrahi, trav-
matoloji ve neurosirurjikal uygulamalar ile
birlikte medikal egitimde genis bir kullanim
alanina sahiptir (Krupa, 2004).

GEREC VE YONTEM

Calismaya 20-25 yaslar1 arasinda, en az 5 yil
halter sporu yapan 9 yetiskin erkek halterci
(arastirma grubu) ve spor yapmamis 9 sedan-
ter (kontrol grubu) dahil edildi. Olgiimler ya-
pilmadan 6nce goniilliilere gerekli agiklama-
lar yapilmis ve ‘Bilgilendirilmis Olur Formu’
doldurularak imza ile kayit altina alinmistir.

Bu c¢alisma protokolii, Selguk Universitesi
Selguklu ilag Dis1 Klinik Arastirmalart Etik
Kurulu'nun 03/05/2012 tarihli 2012/24 nu-
marali karar1 ile onaylandi.

Katilimeilarin viicut agirliklart ve boy dl¢tim-
leri alindi. Elde edilen boy ve kilo degerlerin-
den bedenin uzunluguna gore agirlik dagili-
min1 agiklayan ‘Beden Kitle Indeksi’ hesap-
land1 (BKI=Agirlik/Boy?). Halter ve sedanter
grubundaki kisilerin timii dominant olarak
sag elini kullandiklarini ifade etmistir.

Halterci ve sedanterlerin sag-sol el parmak
kemikleri, MDBT (Somatom Sensation 64;
Siemens Medical Solutions, Forchheim, Ger-
many) cihaziyla tarandi. Tomografi ¢ekimleri
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prone pozisyonunda kollar ileriye uzatilarak
gerceklestirildi. MDBT cihazinin paramet-
releri; fiziksel detector collimation, 32 x 0,6
mm; nihai kesit collimation, 64 x 0,6 mm;
kesit kalinligi, 0,75 mm; gantry rotasyon za-
mani; 330 msec; kVp; 120; mA, 300; rezolus-
yon, 512 x 512 pixel; rezolusyon aralig1 0,92
x 0,92 olarak ayarlandi.

Elde edilen 2B axial goriintiiler DICOM (Di-
gital Imaging Communications in Medicine)
formatinda CD’lere aktarildiktan sonra, ige-
risinde 3B modelleme programi olan Mimics
(Mimics 13.1 Materialise Group, Leuven,
Belgium) yiiklii bir bilgisayara aktarildi. Bu
yazilim programinda kemik imajlar1 ayr1 ayri
islenerek modellendi. Kemik hacim ve uzun-
luk degerleri otomatik olarak elde edildi (Sekil
I). Mimics (Materialise’s Interactive Medical
Image Control System) programi blgisayar
destekli tasarim yaziliminda Belgika Leuven
Universitesi ile birlikte Materialise’in gelis-
tirdigi bir medikal goriintiileme ve kontrol
sistemidir. Bu programin en 6nemli 6zelligi,
Hounsfield degerlerini kullanarak segmen-
tasyon yapan bir program olusudur (Krupa,
2004). Poeschl ve arkadaslar1 (2013)’nin to-
mografi gorlintiilerini kullanarak, Mimics’in
de dahil oldugu ii¢ yontemle yaptiklar1 kar-
silastirmali ¢alismalarinda, yiiksek oranda
birbirleri ile uyumlu 6lglim sonuglar1 elde
edilmistir.
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Sekil 1. Mimics’de Ossa Digitorum Manus Kemik imajlarinin islenmesi

Halterci ve sedanter gruplardan elde edilen
tiim 6l¢iim verileri ve ylizdelik oranlar1 Mi-
nitab-14 paket programina aktarilds. Istatistik
tablolarinda gruplara ait verilerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart hatalar1 hesaplanarak
gosterilmistir (Mean + SE). Gruplar arasi kar-
silastirmalarda two-sample t-testi ile istatistik
analizi yapildi. Grup i¢i sag ve sol el verileri-
nin karsilagtirmalarinda paired-sample t-testi
ile istatistik analizi yapildi. Yapilan testlerde
P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml ka-
bul edildi.

BULGULAR

Katilimeilarin yas, boy, kilo ve BKI yéniin-
den halterciler ile sedanterler arasinda istatis-
tiksel olarak fark olmadigi (P>0,05) belirlen-
di (Tablo I).

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde hem

sag el hem de sol el parmak kemiklerinde
(proksimal, medial ve distal falankslar) ha-
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cim ve uzunluk yoniinden gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmadi (P>0,05). An-
cak haltercilerin sag el ile sol el parmaklar1
karsilastirildiginda; sadece besinci parmagin
medial falanksinda, hacim yoniinden sag el
ile sol el arasinda anlaml farklilik bulundu
(P<0,05). Sedanterlerde ise sag el ile sol el
parmak Olciim degerleri ortalamalar1 karsi-
lastirildiginda; uzunluk yoniinden sadece sag
el birinci proksimal falanksta farklilik bulu-
nurken (P<0,05), proksimal ve distal falank-
sta, hacim yoniinden sag el sol elden yiiksek
bulundu (sirastyla P<0,01, P<0,05). ikinci
parmagin proksimal, medial ve distal falank-
slarinda; hacim yoniinden (sirasityla P<0,05,
P<0,01, P<0,01) sag el sol elden yiiksek bu-
lundu. Ugiincii parmakta hacim ve uzunluk
yoniinden sag el ile sol el arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadi (P>0,05). Dordiincii
parmagin proksimal, medial ve distal falank-
slarinda; hacim yoniinden (sirasityla P<0,01,
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P<0,01, P<0,05) sag el sol elden yiiksek bu-
lundu. Yine besinci parmagin proksimal fa-
lanksinda sadece hacim yoniinden sag el sol
elden yiiksek (P<0,05) bulundu (Tablo II, III).

Grafiklerde goriildiigli iizere; haltercilerin
ve sedanterlerin sol el parmak kemiklerinin

(proksimal, medial ve distal falankslar) hacim
ve uzunluk yiizdelik (%) oranlar1 ortalamalar1
karsilagtirildiginda; gruplar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadigi (P>0,05) belirlendi
(Sekil I, I1II).

Tablo 1. Haltercilerin ve Sedanterlerin Demografik Verileri (Mean + SE)

Grup N Yas Boy (cm) Kilo (kg) BKI (kg/m?)
Halterei | 9 | 22332067 | 169.67+1.80 | 70.30+3.60 2429082
Sedanter 9 21,78+0,52 171,00+1,30 72,20+3,40 24,62+0,84

Gruplar arasinda istatistiki agidan bir fark bu-
.(lunmamastir (P>0,05

Tablo 2. Haltercilerin ve Sedanterlerin Sag-Sol Phalanx Kemiklerinin Hacim Ortalama-

larinin Karsilastirilmasi (Mean = SE).

Ossa Digitorum Manus Halterci Hacim (mm?) Sedanter Hacim (mm?)
Sy Sol Sag Sol
Digitus Proximalis | 2722+169 27054190 2708£111%% | 2583+85%*
Primus Distalis 1204458 1196+37 1206+£39% 1149+35%
Proximalis | 3527217 35424209 33824123* 3276+137*
Digitus Media 141677 1431469 1401£58%* 1348+55%
Secundus
Distalis 540424 53322 535+16%* 514415%*
Proximalis 42134236 42074231 4045+150 3930+154
Digitus Media 19744105 2008+94 1934479 1904+77
Tertius
Distalis 663434 662+34 67024 657419
Proximalis | 3425+213 3362202 3292+129%% | 3114+128%*
Digitus Media 166095 1643492 1633£64%* 1564£65%*
Quartus
Distalis 628+34 61429 635420% 596422%
Proximalis | 2207+164 22434181 2090+87* 1976:£74%
Digitus Media 925472% 967+81* 877445 861437
Quintus
Distalis 424422 439427 418417 403412

*: P<0,05 **: P<0,01 Ayni satirda grup i¢inde
sag el ile sol el ortalamalar1 arasindaki 6nemi
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ifade eder. Gruplar arasinda istatistiki agidan
bir fark bulunmamaistir (P>0,05).
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Tablo 3. Haltercilerin ve Sedanterlerin Sag-Sol El Phalanx Kemiklerinin Uzunluk Orta-
lamalarinin Karsilastirilmasi (Mean + SE).

Ossa Digitorum Manus Halterci Uzunluk (mm) Sedanter Uzunluk (mm)
Sy Sol Sag Sol
Digitus Proximalis | 31,7+1,1 30,9+1,1 31,9+0,5% 31,240,6%
Primus Distalis 21,040,6 20,1+0,6 19,5+0,6 19,1+0,7
Proximalis 41,1£1,0 41,4+1,1 40,8+0,8 40,5+0,8
Digitus "/ dia 24.420.6 24.340.7 23.540,5 23.5:0,4
Secundus
Distalis 17,5402 17,6+0.3 16,9+0,4 17.140,3
Proximalis 45,1+0,9 45,8+1,1 45,0+0,8 44,9+0,8
Digitus Media 29,5+0,7 29,5+0,8 28,7407 28,7+0,6
Tertius
Distalis 18,3+0,4 18.20.5 18,0:0.4 18,1403
Proximalis | 42,0+1,1 423+1,1 42,240,9 42,0+0,8
Digitus Media 28,4+0,7 28,240,8 27,4+0,7 27,240,6
Quartus
Distalis 18,7+0,4 18.9+0,4 18.4+0,4 18,6+0,4
Proximalis | 34,1+1,0 33,7+0,9 32,8+0.8 32,9+0.6
Digitus Media 19,9+0,7 20,4+0,8 19.3+0.6 19.2+0.5
Quintus
Distalis 16,7+0,3 16,7+0,3 16,2+0,2 16,4+0,3

*: P<0,05 Ayni1 satirda grup iginde sag el ile

sol el ortalamalar1 arasindaki 6nemi ifade
eder. Gruplar arasinda istatistiki agidan bir
fark bulunmamustir (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Kemik Kkitlesi ve geometrisinin yliksek yiik-
lenmede belirleyici oldugu diistintilmektedir
(Wilks et all., 2009). Kemigin kullanilmama-
st sonucunda atrofi ‘zayiflama’, agir1 kullanil-
mas1 durumunda ise kemik kitlesindeki artis-
la birlikte hipertrofi ‘anormal biiyiime’ ortaya
cikar (Akay, 1992). Pettersson ve arkadaslari
(1998), spor ve egzersiz yapanlarda hem kas
kuvveti, hem de kemik parametrelerinde artis
olacagini bildirmistir.
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Yetigkin kaya tirmanicilarinda yapilan bir ¢a-
lismada, baz1 el parmak kemiklerinde kortikal
kalinlik yiiksek olarak tespit edilmistir (Bol-
len ve Wright, 1994). Bir baska radyografik
incelemede, Alman kaya tirmanicilart geng
milli takimi sporcularinin el parmaklarinda
kortikal hipertrofi, sedanterlerden yiiksek bu-
lunmustur (Schoffl et all., 2004).

BT verileri ile li¢ boyutlu rekonstriiksiyon
analizi kullanilarak, erkek ve kadinlarin kar-
pal kemik hacimlerinin karsilagtirildigi bir
calismada; erkeklerin karpal kemik hacim-
leri, kadinlarin karpal kemik hacimlerinden
daha biiyiik olmasina ragmen, bilek kemikle-
rinin goreceli boyutlar1 (%) arasinda anlaml
bir fark bulunmamaistir (Crisco et all., 2010).
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Yildiz ve Besoluk, (2013)’un halterci ve se-
danterlerin karpal kemiklerinde yaptiklari
karsilastirmali ¢alismada da; hem sedanter-
lerde hem de haltercilerde, karpal kemiklerin
hacim biiyiikliigii siralamasi yukaridaki bil-
gilerle benzerlik gostermis ve haltercilerde
tim karpal kemik hacimleri sedanterlerden
yiiksek sayisal degerlere sahip olmasina rag-
men, karpal kemiklerin hacim degerlerinde
oldugu gibi gorece (%) degerleri yoniinden
de gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark-
lilik bulunmadigini ortaya koymuslardir. Ay-
rica gruplarin kendi i¢inde sag ve sol el kar-
pal kemik hacimleri ve gorece (%) degerleri
karsilastirmalarinda da herhangi bir anlamli
farklilik bulunmadigini kaydetmislerdir.

Mevcut calismada; haltercilerin birgok par-
mak kemik hacmi, sedanterlerden yliksek
sayisal degerlere sahip olmasina ragmen, ke-
miklerin hem hacim ve hem de uzunluk de-
gerlerinde gruplar arasinda anlamli bir farkli-
lik (P>0,05) bulunmadi.

Ancak grup icinde sag el ile sol el parmak
kemik verileri karsilagtirildiginda; halterci-
lerin sadece digitus quintus’da phalanx me-
dia hacminde anlamli bir farklilik bulundu
(P<0,05).
hacminde, sag el sol elden yiiksek degerlere

Sedanterlerde ise birgok kemik

sahip oldugu tespit edildi. Kemik 6l¢tim de-
gerleri yoniinden, bagimsiz gruplarin (halter-
ci-sedanter) arasinda istatistiksel farkliligin
bulunmamasi ancak gruplarin kendi iginde
(sag el-sol el) ise bir¢ok kemikte istatistiksel
farklilik gdstermesi; iki karsilastirmada fark-
I1 istatistik testlerinin (two-sample t-testi ve
paired t-testi) kullanilmasi ile ilgili oldugu
degerlendirilmektedir.

Sedanterlerde sag ile sol el arasinda daha
fazla kemikte hacim farklilig1 bulunmasinin,
sedanterlerde giinliik yasamda sag elin domi-
nant olarak kullanilmasindan kaynaklandigi,
haltercilerde ise yiiksek agirlikla yapilan ca-
lismalarin az da olsa etkisinin bu farki azaltti-
g1 diislinlilmektedir.

® Halterci Hacim (%)

335

220 1 3
208
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Phalanx Proximalis
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i
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i Sedanter Hacim (%)

Phalanx Distalis

Sekil 2 . Haltercilerin ve Sedanterlerin Sol El Phalanx Kemik Hacimlerinin Yiizdelik

(%) Oranlan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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.(Gruplar arasinda istatistiki a¢idan bir fark bulunmamaistir (P>0,05

H Halterci Uzunluk (35) i sedanter Uzunluk (%)

219 238

21,84 17,2 23,Bi-|

17.4f

Phalanx Distalis

Sekil 3. Haltercilerin ve Sedanterlerin Sol El Phalanx Kemik Uzunluklarimin Yiizdelik

(%) Oranlan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda istatistiki agidan bir fark bu-  liklar1 % 0,5 veya daha diisiik degerde oldu-
.(lunmamustir (P>0,05 gunu rapor etmislerdir. Kalayci (2008)’nin

yaptig1 ve judocular ile sedanterlerin her par-

Yontem olarak calismamizla benzerlik gos- magn kendi igindeki (proksimal, medial ve

termese de, Kosif ve Dramali (2012)'min sag- distal) kemik hacmi ve uzunluklarinin gérece

lak ve solak kiz ve erkek dgrencilerde parmak (%) oranlarini karsilastirdizn cahismasinda

uzunlugu ve parmak uzunluklarinin birbirle- ise, gruplar arasinda birgok farklilik kaydet-

rine oranlar1 arasindaki farkliliklarini antro- mistir. Sol elin ikinci, figiincii ve besinci par-

pometrik Slgtimlerle aragtirdiklart calismala- oy proksimal ve medial falankslarinda,

rinda; erkeklerde parmak uzunluklart ve bir- .00 Granlan yoniinden gruplar arasinda

birlerine olan oranlari1 arasinda anlamli fark énemli farkliliklar bulmustur.

olmadigini, sadece 5. parmagin solak kizlar-
Bu ¢alismada ise, haltercilerin ve sedanter-

da daha uzun oldugunu tespit etmislerdir.

lerin sol el parmak kemiklerinin (proksimal,
Buryanov ve Kotiuk (2010), X-ray yonte-  medial ve distal falankslar) hacim ve uzunluk
mi ile elde edilen ve saglikli yetiskinlerin el yiizdelik (%) oranlar1 ortalamalari karsilasti-
imajlar1 Uzerinde yaptiklari ¢aligmalarinda  rildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik
da, phalanx morfometrisinin sag ve sol i¢in  bulunmadi (P>0,05). Haltercilerin parmak
farkli olabilecegi ancak oranlarin degismedi-  kemiklerinin uzunluk oranlarindan (%) elde

gini bildirmis ve bu nisbi oranlardaki farkli-  edilen veriler, el parmak uzunlugu oranlari-
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nin anne karninda belirlendigi andan sonra
degismedigini ortaya koyan arastirmalarla
uyumlu oldugu belirlenmistir (Celik ve ark.,
2010). Haltercilerin
hacim ytizdelik (%) oranlarinin sedanterlere

parmak kemiklerinin

gore farkli bulunmamasi ise; haltercilerde
parmak kemiklerinin benzer diizeyde kuvvet-
lere maruz kaldigini akla getirmektedir.

Bu calismada kullanilan yontem ve elde edi-
len osteolojik veriler, ileride yapilacak olan
osteolojik caligsmalara 11k tutmasi agisindan;
farkli spor branslarina gore biyometrik farkli-
liklarin belirlenmesinde faydali olabilecektir.

Halterin iskelet {izerine daha net etkilerini be-
lirlemek icin sikletlerine gore; kemik mineral
yogunlugu, eklem araligi Glgiimleri, sub-
kondral skleroz ve kikirdak dejenerasyonu

ayrica aragtirilmasi gerekmektedir.
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THE COMPARISONS OF AEROBIC CAPACITIES BETWEEN
SPORTIVE AND SEDENTARY UNIVERSITY STUDENTS

Mehmet ALTIN

Sel¢uk UniversitySchool of Physical Education and Sports Campus

Abstract: In this study, it was aimed to compare aerobic capacities between actively sportive stu-
dents (n=47) and sedentary students (n=52) who have been studying in Selguk University. By de-
termining the ages, height and body weight of the sportive and sedentary students, the Body Mass
Index (BMI) was estimated on the body weight (kg) divided by the square of height (m). The Body
Fat Percentages were found out with the subcutaneous fat-measuring device of Scinfold Calipper
brand, their maximal oxygen usage capacities were also calculated with the Shuttle Run test. In data
analysis, the SPSS 16 package program was used. While significant differences were not found
out in age, height, body weight and body mass index (BMI) of the groups, there were significant
differences in body fat percentage (BFP), total skinfold and maxVO, values (p<0,05). As a result,
the students actively doing exercise had a sportive history at a certain level rather than the sedentary
students, which can be a reason for being at a better level especially in terms of the usage capacity
of maxVO,

Key Words: Body Mass Index, Body FatPercentage, MaxVO,

SPOR YAPAN VE SEDANTER UNIiVERSITE OGRENCILERININ
AEROBIK KAPASITELERININ KARSILASTIRILMASI

Ozet: Bu galismada, Selguk Universitesinde 6grenim géren ve aktif olarak spor yapan dgrenciler
ile (n=47), sedanter (n=52) &grencilerin aerobik kapasitelerinin kiyaslanmas1 amaglanmistir. Spor
yapan ve sedanter Uiniversite 6grencilerinin; yas, boy ve viicut agirliklari tespit edilerek, Viicut Kitle
Indeksleri (VKI)viicut agirligmin (kg.), boy uzunlugunun (m.) karesine béliinmesiyle hesaplanmis-
tir. Scinfold Calipper marka deri alt1 yag 6l¢tim cihazi ile Viicut Yag Yiizdeleri (VYY) belirlenmis,
maksimal oksijen kullanma kapasiteleri ise Shutle Run (Mekik) testi ile hesaplanmustir. Verilerin
analizinde SPSS 16 paket programi kullamlmustir. Gruplarin; yas, boy, viicut agirligi ve VKi’lerinde
anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0.05), VY'Y lerinde, toplam skinfold ve maxVO, degerlerinde
ise anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak; aktif spor yapan 6grencilerin, sedanter
ogrencilere nazaran belirli bir diizeyde spor ge¢cmisine sahip olmalari, 6zellikle maksimal oksijen
tiiketim (maxVO,) kapasitesi bakimindan daha iyi seviyede olmalarinin nedeni olarak gortilebilir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kitle Indeksi, Viicut Yag Yiizdesi, MaxVO,
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INTRODUCTION

Today the importance of sports has been
understood about public and public health
well, the students have been given active ro-
les through sports which provides them to
understand and describe themselves at each
type of educational steps as well as the cogni-
tive education programs. Developing techno-
logy has especially made university students
obeseand inactive individuals who do not
know to share, with the miraculous products
in addition to a lot of tools such as computers,
tablets and smart mobile phones. The famili-
es’ opinion that sportive activities will cau-
se bad effects on education experiences, has
led to adopt negative viewpoints for sportive
activities among the university students, and
thus sportive activities have always become
course means. Catching colors and smells
in weather we take breath may be a secret in

sportive activities.

Ozkan and Yilmaz (2010) studied the adap-
tation situations of the university students to
the university life and stated that only 41%
of 421 students involved in the research did
sport actively. Also, 52.7% of the students
explained to join in these activities when their
schools give opportunities for sportive activi-
ties. In a healthy life quality, aerobic perfor-
mance (maxVQ?2) is of great importance and
sportive activities come first. In our country
university youth includes a great part of po-
pulation and provides a model for other edu-
cation grades. Owing t1 exercises and sporti-
ve activities, it is possible to increase aerobic

performance and maintain this one.

38

MaxVO,is the highest rate whichin a body
can consume oxygen; also known asan ae-
robic capacity or power (Zorba, 1999). Ma-
ximal aerobic capacityis regarded as the best
criteria of cardiorespiratory endurance capa-
city or condition. Hereby, it is a fact that res-
piration-circulation systems run together. A
person’s maximum oxygen intake increases
at a certain degree with regularly and incre-
asingly controlled trainings. Also, a person’s
maximal respiratoryvolume per minute and
maximal heart volume per minute increase
as well (Helgerud et al., 2007). Sports firstly
leads to some changes in respiration-circu-
lation systems, moreover, it causes physical
and psychological changes in parts of body
(Diindar, 2000). These changes in individuals
doing regular exercises and trainings play ac-
tive roles not only in sportive fields but also

improvements in life quality.

Training is an educational process carried out
regularly and at certain intervals, aimed at
having the best level of physical power and
morale, improving technical-tactical skills
with organical and psyhological overloads in
a particular plan, programme (Sevim et al.,
2001). In countries sports is scientifically put
into practice, the training process has been a
topic for multilateral researches, observations
and applications, as a result of these studies,
the science of trainings has originated and be-
come the most important determinant criteria
in increasing sportsmen’s performance levels
(Sevim, 2002).

Filiz’s study (2010) titled with the Evalua-
tion of Sportive Participation in University
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Students’ Socialization showed that the fre-
quency for doing sport was 8.1% for a gro-
up stating as each day, 16.1% for ones do-
ing sport for 3 days in a week and 46.8% for
ones doing sport once in a week among 248
students. And within the same study it was
given that 39.5% of the students did sport for
a healthy life. Our university youth must allo-
cate enough opportunities and time for spor-
tive activities to make great contributions in
education experiences. We must increase the
number and variety of sportive activities in
order to increase life quality, reduce damages
of advanced technological products and have
an energetic life.

In each field of our education system, giving
opportunities especially to university stu-
dents for doing exercises and leading them
to adopt these activities as habits will be the
most accurate step taken for having a healthy
generation. In this study, the aerobic capaciti-
es of the university students being sedentary
and activelyinterested in a sport branch were
compared.

MATERIAL and METHOD

In this study; the actively sportive students
(n=47) and the sedentary students (n=52) ha-
ving education in Selguk University volunta-
rily participated. As the participant students
hadthe average age of 23,76 + 3,1, the height
of 174,95 + 7,2 and the body weight of 74,53
+ 4,3, they did not have any health problem.

Measurements and Tests

Body Height, Body Weight and BMI: The
body height of the research group was me-
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asured as sensitive to 1 mm when the naked
feet were set on the ground, the heels were
close, the legs were stretched and the body
had a straight position by using the meter (m.)
antropometric set (Holtain Mark). The body
weight was also measured with naked feet,
shorts and T-shirt by using an electronic we-
ighing machine (Tefal Mark) as sensitive to
kilogram (kg.), 100 gram (gr.). The BMI was
estimated by dividing the body weight (kg.)
to the square of the body height (m.) (Anony-
mous, 2000 ; Tamer, 2000).

Skinfold Measurements (Skinfold Caliper):
In order to determine the BFP, using the Scin-
fold Caliper (Holtain marka), the measure-
ments from 7 standardareas (biceps, triceps,
sub-scapula, supra-iliac, abdominal, thigh,
calf) were done. All students’ BFPs were cal-
culated inaccordance withthe Yuhasz formula
(Ozer,1993 ; Tamer, 2000).

Maximal Aerobic Capasity (maksVO,)
Measurements:All subjects’ capacities for
maximal oxygen usage were estimated with

the support of the Shutle Run test.

A subject runs thorough a distance of 20 me-
ters as a return. The running speed is control-
led by a tape giving a signal sound at certain
intervals. The subject starts running when he
hears the first signal sound and he has to re-
ach at other line until the second signal so-
und. When he hears the second signal sound,
he returns back towards the starting line and
this running goes on with signals. When the
subject hears the signal, he adjusts his speed
to be at the other end of track during the se-
cond signal. If the subject does not miss a sig-
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nal sound and catches the second one, he ke-
eps on performing test. If the subject misses
two signals consecutively, the test is ended
up. There is a level form in the test to assess
a sportsman’s performance. When each line
of 20 meter is passed over, the sign is put on
the form. At the end of the test, the signs by
the sportsman are calculated and the maximal
VO,value is predicted in ml/kg-dk from the
assesment table (Tamer, 2000).

In the abbreviation “Max VO,” used for exp-
ressingthe capacity of maximum oxygen con-
sumption, it is explained as max = maximum,
V = volume, O, = oxygen. For this reason,
Max VO2 means the maximumO, amount

used per minute.Max VO?2 is the most va-
lid measurement method of aerobic energy
system, functional power capacity (Tiryaki,
2002). This test prediction developed byLe-
ger and Lampart is one of the best tests to be
used in estimating the maximal oxygen usage
(Kamar, 2008).

Statistical Analysis

After the normal distribution and the variance
homogenity were tested here, the differences
in between-groups values were analyzed with

the independent t test.

RESULTS

Table 1. Values Concerning Sportive and SedentaryStudents

Sportive Sedentary
Parameters t
N =47 N=52

Mean + SD Mean + SD
Age (Year) 23,6 +2,8 24,6 + 3,1 2,42
Height (cm) 176,3 + 8,1 174+ 7,6 3,2
Body Weight (Kg) 74,2 +4,5 75,9 +5,9 4,3
BMI

26,8 +2.8 28,6 +3,6 2,62
(kg/m2)
BFP (%) 13,8+ 1,9 16,2+ 3.5 1,02*
Total Scinfold 66.8 + 4.8 69.7+ 622 1.62°
(mm)
maxVO, 49,5+ 5,1 452 +34 0,93"

* P<0,05: Between-GroupsDifference.
Any significant differences were not obser-
ved between the participant groups in terms

of age, height, body weight and BMI.
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There was a significant difference between
the sportive students and sedentary onesin
terms of BFP (P < 0,05). And a significant
difference was also found in total scinfold
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values (P<0,05). When compared to themax-
VO, values of the sportive and sedentary stu-
dents, the result was statistically significant.

DISCUSSION and CONCLUSION

They (Helgerud et al., 2007) described maxi-
mal oxygen intake (maxVO,) in sports requi-
ring an aerobic endurance as one of the most
important factors to achieve success. Their
studies (Trap et al., 2008) showed significant
decreases in total body weight, BFP, BMI and
all skinfold measurements, and significant
increases in body density and fat-free body
mass at the end of training programs, these
support the results in our study. This study
(Albayrak, 2013) informed that there was a
significant difference in the maxVO, values
of the groups (P<0,05) and a significant diffe-
rence in the values during and after trainings
for the group subjected to the aerobictraining
process (P<0.01). These changes are similar
to increases in themaxVO values of our study.

According to this study (Oztiirk, 2009); the
sportive group and the sedentary group had
a significant increase in their maxVO, le-
vels after following the exercises (P<0.05),
also,the sportive group was significantly dif-
ferent in its maxVO,level than the sedentary
group (P<0.05). They (Giinay and Cicioglu,
2001) observed a meaningful increase over
10% in maxVO,with a 7- 13 weekly training
program. This study (Demiriz, 2013) disco-
vered a significant difference in pre-test and
post-test maxVO,values of the experimental
group subjected to the extensive interval pro-
cess. Within this study, the sportive students
had higher maxVO,level than the sedentary
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students, this shows similarity to the results

of the researches mentioned.

Their research(Revan et al., 2008) concerning
the effect of regular runs and interval trai-
nings on the aerobic power indicated signi-
ficant differences in body weight, BMI, BFP
and maxVO of the experimental groups de-
pendent on the training process between the
pre-post tests (P<0.05). Moreover, their study
(Tran and Wetlmen, 1985) suggested that any
exercise positively affected lipid andcarbohy-
drate metabolism and caused steady decrea-
ses in body weight, fat stores, total choleste-
rol and triglyceride. Within this study, some
changes were observed in the BFP, T.Scinfold
and maxVO,values of the sportive students,
this is similar to the results of the studies by

Revan et al. and Tran and Weltmen.

Sedentary life and intensive university edu-
cation pave the way for many harmful habits
as well as making students keeping less time
for themselves increasingly. Rather than stu-
dents non-doing sport, the differences in the
university youth lets sportive activities be an
inseparable part of their life in terms of BMI
and aerobic power indicate why we must do
exercise.In conclusion, it can be mentioned
that sportive activities have important effects
in reducing BFP, increasing the oxygen usage

capacity and keeping BMI in balance.
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TURKIYE’DE MEDIKAL TURiZM HEMSIRELIGi VE
EGITSEL YAPISI: SWOT ANALIZI*

Ayse CEVIRME', Ozge KAYNAK', Nezihe UGURLU?

Sakarya Universitesi SYO
’Mugla Sitki Kogman Universitesi Mugla SYO

Ozet: Medikal turizm son yillarda yiikselise ge¢mis bir alandir, ancak bu tibbi bakim trendi, bakimin
uygunlugu ve giivenligi konusunda bazi konulart da glindeme getirmistir. Medikal turistler baska
iilkelerde sadece teknolojik tibbi imkanlardan ve tedaviden yararlanmakla yetinmezler. Onlar igin
sunulan tedavinin yani sira iyilesmeyi dogrudan etkileyen ve yasam kalitesini arttiran kaliteli ve
giivenilir bir bakim da ¢ok dnemlidir. Kuskusuz bakim, sagligin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin
yiikseltilmesi hemsirenin énemli rolleri arasindadir. Bu konuda sorulmasi gereken énemli sorular
vardir. Medikal turizmde calisacak hemsireler hangi yeterlilikte olmalidir? Hangi nitelikleri tagima-
lidir? Bu nitelikler ileri klinik becerileri, isletme becerilerini ve giiglii bir kiiltiirlerarasi hemsgirelik
alt yapisini icermekte midir? Bu rol i¢in hemsire ne gibi hazirliklardan gegmelidir? Bu konuda hem-
sirelikle ilgili ne tiir zorluklar vardir? Bu amagla ¢alismada 6zellikle lisans diizeyinde mezun veren
hemsirelik ve saglik okullarinin medikal turizm ile ilgili egitim ¢aligmalar1 incelenmis, swot analizi
yontemiyle bir durum analizi yapilmistir. Calismanin sonucunda 6zel egitim veren liniversitelerin
saglik yiliksekokullarinda saglik turizmi ve medikal turizm konusunda 6grencilere yetkinlik ve ni-
telik kazandirilma caligmalari baslatildigr belirlenmistir. Swot yontemiyle yapilan analizde, yeni
istihdam alanlarmin firsat olarak degerlendirilebilecegi, yonetmelik ve mevzuat eksikligi, deneyimli
hemsire ve saglik bakim elemani eksikliginin zayif olan yonlerimizden oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Medikal Turizm Hemsiresi, Egitsel Durumu, Hemsirenin Rolli, Durum Analizi

*  Ekim 2011 tarihinde yapuan IV. Uluslararasi Saglhk Turizmi Kongresi’nde sizel bildiri olarak sunulmus-
tur.
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MEDICAL TOURISM NURSING IN TURKEI AND
EDUCATIONAL SITUATE: SWOT ANALYSING

Abstract:Medical tourism is on the rise; however this healthcare trend raises significant issues re-
lated to the safety and appropriateness of care. Medical tourists do not setle for just technological
medical opportunities and treatment in other countries. They not only give importance to the treat-
ment they receive, but also look for a care of high quality which they can trust and which will affect
their recovery and the quality of life. Care, improvement of health and raising the quality of life are
among the essential roles of a nurse. Questions to ask include the following:What qualifications are
required for a nurse working in medical tourism? Do these qualifications include advanced clinical
skills, business skills and a strong background in transcultural nursing? What preparation should
the nurse undertake for this role? What are the particular challenges associated with nursing in this
context? For this purpose, the educational programmes of health faculties on medical tourism were
studied and state analysis was performed by swot analysis. As a result, it was concluded that studies
on entitling studies to become qualified and competent enough on health tourism and medical tou-
rism were initiated in particularly health faculties of private universities. In the swot analysis, 1t was
determined as the idea of a new business as an opportunity, our weaknesses lack of regulations and
legislations and lack of qulified nurses and health care givers.

Key Words: Medical Tourism Nursing, Educational Stuate, Nursing Role, Stuation Analysis
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GIRIS

Medikal turizm, yeni bir olgu degildir. Antik
cagda bile, insanlarin saglikla ilgili amaglar
icin bagka tilkelere gittikleri bilinmektedir.”
(Horowitz ve ark., 2007). Her y1l milyonlarca
(2 008’de 26 milyon) turist agirlayarak ¢ok
onemli miktarda (2008’de 21 milyar Dolar)
gelir elde eden Tiirkiye (Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1), medikal turizmde de onemli ge-
lismeler saglamistir. Son yillarda diinyanin
farkli iilkelerinden ¢ok sayida hasta tedavi
icin Turkiye’deki 6zel saglik kuruluslarini
tercih ettigi gorilmektedir(Aydin, 2012). Bu-
nun en onemli nedeni, orjin iilkelerde cagdas
yontemlerle gerceklestirilen tibbi operasyon-
larin iilkemizde de uygun fiyatlarla yapilma-
sidir. Plastik ve estetik cerrahi, sa¢ ektirme,
g0z ameliyatlari, tiip bebek, acgik kalp ameli-
yati, deri hastaliklari, chek-up, kanser tedavi-
leri, kulak burun bogaz, diyaliz, kalp-damar
cerrahisi, jinekoloji, beyin cerrahisi, ortope-
di, dis, spa, fizik tedavi ve rehabilitasyon gibi
hemen her dal i¢in gelen yabanc1 hastalar ge-
rek diisiik maliyet gerekse yiiksek kalite ve
teknoloji standartlari nedeniyle Tiirk saglik
kuruluslarini tercih etmektedir™ (Ic6z, 2009).

Ulkemizde olduk¢a gelismis olan alanlar
vardir ve bircok Asya iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de tedavi ve operasyon iicretleri
bat1 iilkelerine gore olduk¢a uygun diizeyler-
dedir. Ornegin, ABD’de tiip bebek tedavisi
15-16 bin Dolara, Tiirkiye’de 2 bin 600 Do-
lara yapilmaktadir. Lasik operasyonlar (la-

zerle miyop, hipermetrop, astigmat vb. gibi

*  (http://www.amazon.com)
** (http://www.sciencedirect.com).
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ameliyatlar) Avrupa iilkelerinde 4.000 ile
8.000 Euro arasinda degisirken, Tiirkiye’de
600 Euro bedeli ile bu operasyonlar gercek-
lestirilmektedir. Acik kalp ameliyati Avrupa
iilkelerinde 25.000 Euro iken, Tiirkiye’de A
siif hastanelerde 10.000 Dolara yapilmakta-
dir. Bu merkezler ABD ve Avrupa’daki gelis-
meleri ¢ok yakindan takip etmektedir. Tiirk
doktorlarinin basarilar1 da diinya iilkeleri ta-
rafindan izlenmektedir.

Tiirkiye’de medikal turizmin temel hedef;
yalnizca gelen hastalarin ve ailelerinin bede-
nen ve ruhen 1yi bir saglik hizmeti almalarini,
tedavi olduklar1 bdlgede turizm potansiye-
linden yararlanmalarini saglamak degil ayni
zamanda bakim ve tedavinin 6nemli bilesen-
lerinden olan hemsirenin ¢aligma ve egitim
durumuyla ilgili belirsizliklerin asilmasi ol-
malidir.

Turizm destinasyonu yOnetiminde i¢ egitim
onemli bir konudur. Hem saglik hizmeti hem
de turizm hizmeti sunanlarin medikal turiz-
me yoOnelik olarak egitilmeleri gerekmekte-
dir. Medikal turizme yonelik hizmet veren
ya da bunun ydOnetimini, organizasyonunu,
satigini, pazarlamasini yapan kurumlar me-
dikal turizm konusunda uzmanlagms kisileri
istihdam etmelidir. Bu noktada saglik egitimi
veren okullarda turizm, turizm egitimi veren
okullarda da saglik turizmi dersleri verilebi-

Kok

lir.

HoA* (http://www.dedeman.com.tr/oduller/tu-

rizm/2010/MKD_2010_TURIZM_BIRINCILIK _
ODULU.pdf).
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AMAC

Calisma 3 temel amaca dayanmaktadir. Bun-
lardan ilki ulusal ve uluslararasi literatiir ta-
ranarak medikal turizmde hemsirenin roli
ve durumuna iliskin veriler elde edilmesidir.
Ikincisi saglik okullarinda medikal turizm
hemsireliginin miifredattaki yerinin saptan-
masidir. Sonuncu amag ise medikal turizm-
de hemsireligin giiclii, zay1f yonlerinin ve bu
alandaki firsat ve tehditlerin tespit edilmesi-
dir. Medikal turizmin Tiirkiye’deki gelisme-
lerine paralel olarak saglik insan giicii agisin-
dan saglik ekibinin énemli liyelerinden olan
hemsirelerin nerede, hangi niteliklerle, hangi
diizenlemelere gore rol alacaklarina yonelik
tlim var olan ya da var olmasi istenen verilere
ulasilmasi, durum ile ilgili farkindalik olus-
turulmast 6nemli bir konudur. Arastirmanin
amac1 dogrultusunda yanit aranan sorular ta-
ranan literatiir verileriyle egitim ve 6gretim
planlarindaki mevcut durumuyla ve medikal
turizmin hemsirelik meslegi iizerine avantaj
ve dezavantajlariyla sorgulanacaktir.

KAPSAM

Niteliksel tipte belirlenen bu ¢alismada 2011-
2014 yillar1 arasinda pubMed ve web of
science arama motorlarina ‘medikal turizm
hemsiresi, egitsel durumu, hemsirenin roli,
durum analizi’ anahtar kelimeleriyle tarama
yapilmis olup, 16 calismaya (makale ve derle-
me tlriinde) ulasilmistir. Ayrica Tiirkiye’deki
medikal turizm hemsireligin egitsel durumu
ile ilgili veri toplamak i¢in™ adresinden Tiir-
kiye’deki lisans diizeyinde hemsire yetistiren
tim devlet ve vakif (6zel) iiniversitelerinin

www.yok.gov.tr/

sk
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saglik okullarmin 2010-2013 yillart arasinda

ders planlar1 incelenmistir.
YONTEM

Medikal turizm hemsireliginin ders planla-
rinda zorunlu, se¢meli olarak yer almasi veya
bunlarin disinda bazi derslerin igeriklerinde
konu olarak yer alip almama durumu ile ilgili
tablolar (tablol1, tablo 2) gelistirildi. Medikal
turizmin hemsirelik meslegi ilizerine avantaj
ve dezavantajlarini belirlemek i¢in swot ana-

lizi yapildi.
KURAMSAL CERCEVE
Medikal Turizm Nedir?

Turizm sektorii dogal, kiiltiirel ve sosyo-eko-
nomik altyapi ile hizla gelismektedir. Global
diinya goriisii turizm sektoriinli de en etkin
bir sekilde yeni arayislara yonlendirmektedir.
Deniz, kum, giines temelli yogun kitle turiz-
minin yerini alternatif turizm c¢esitleri alma-
ya baslamistir. Alternatif turizm sosyal iligki
iistiinde duran, kitle turizmine tepki olarak
gelistirilen ve 6zel tercihe dayali bir turizm
tlirii olarak ifade edilmektedir Kiiltiir turizmi,
macera turizmi, golf turizmi ve medikal tu-
rizm alternatif turizm ¢esitlerinden bir kagini
olusturmaktadir (Onder ve Polat, 2004;)

Bu kapsamda medikal turizm alternatif tu-
rizm cesitlerinden birini teskil etmektedir.
Medikal turizm kavramu ile ilgili birgok ta-
nim yapilmakla birlikte 6zetle, “tedavi amaci
ile yapilan seyahatler” olarak ifade edilebil-
mektedir.

Tirkiye’de saglik turizmi kavrami, genellikle
termal turizm ile karistirilmaktadir ve litera-
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tirde bu konuda kavram karmasasi yasan-
maktadir. Saglik turizmi gesitleri olarak ge-
nellikle, termalizm, tivalizm ve klimatizm ele
alinmaktadir. Arastirmanin konusunu olustu-
ran “medikal turizm” kavrami ile ilgili olarak
da bir anlam kargasas1 yasanmaktadir. Medi-
kal turizm saglik turizminin diger tiirlerinden
farklidir. Diinyada 6zellikle son on yil igeri-
sinde 6nem kazanan medikal turizm kavrami
Tiirkiye’de ise daha yenidir ve son 3-4 yildir
iizerinde d6nemle calisilmaktadir. Ulkemizde
bu konu ile ilgili ¢calismalarin sinirlt olmast
nedeniyle, 6neminin ve getirilerinin tam ola-

rak anlagilamadigi diisiiniilmektedir. *

Medikal (tip) turizm belirli bir hastaligi olan
yabanci turistlere genellikle ikinci ve li¢lincii
basamak saglik kurum ve kuruluslarinda he-
kimler tarafindan planl olarak yapilan tedavi
amacli uygulamalardir. Bir baska literatiirde
ise bagka lilkelerden saglik sorunlari nedeni
ile gelen bireylerin iyilesmeye yonelik aldik-
lar1 tibb1 tedavi yontemleri ve alternatif tip
uygulamalari olarak tanimlanmaktadir. Medi-
kal turistler, tedavi ve iyilesme, tedavi mali-
yetlerinden tasarruf etmek, bulundugu iilkede
saglik sigortasi tarafindan verilemeyen bazi
tedavileri almak, iilkede sunulamayan tedavi
hizmetini almak, tedavi olmak i¢in sira bekle-
memek, yasal olmayan baz1 medikal iglemle-
r1 yaptirmak (kiirtaj, cinsiyet degisimi, Gtena-

*

zi vb.) i¢in tedavi gormeyi istemektedirler.

*  http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/makaleler/TIO131.
doc

** (http://www.dedeman.com.tr/oduller/turizm/2010/
MKD 2010 _TURIZM BIRINCILIK ODULU.

pdf).
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Medikal turizm 4 ana baslik altinda hizmet

Verir.

1- Koruyucu saglik hizmeti
2- Teshis (6n tan1 hizmetleri)
3- Tedavi hizmetleri

4- Rehabilitasyon hizmetleri

Medikal turizm, saglik turizminin alanlarin-

kokk

dan biridir.”™” Saglik turizmi hem medikal tu-
rizmi hem termal turizm ve spa welness alan-
larini ileri yas ve engelli turizmi alanlarini da
kapsamaktadir. Her bir alana ait Saglik Ba-
kanlig1 Saglik Turizmi Kordinatorligi’nde
ayr1 ayri subeleri yer almaktadir. Dolayis1 ile
medikal turizm saglik turizmden farkl bir is-

leyise sahiptir™ (Koksal, 2014).

Saglik turizmini talep boyutuyla bakildiginda
karsilagilan ziyaretci tipleri su sekildedir.

a)Yalnizca turist: Ziyaret ettikleri lilkede her-
hangi bir tip hizmetinden yararlanmayan tu-

ristler ya da ziyaretgilerdir.

b)Tatilde hastalanip tedavi edilen turist: Se-
yahati sirasindaki rahatsizlanma ya da kaza

nedeni ile tip hizmeti ve tedavi alan turistler-
dir.

c)Tatil ve tedavi amach turistler: Bu turist-
ler ziyaret ettikleri lilke ya da bolgeye tam
anlami ile tibbi nedenlerle gitmezler. Ancak
ziyaret ettikleri bolgede bazi rahatsizliklar

i¢in tedavi olanaklar1 olmasi tercih nedenidir.

w4k (http://www.saglikturizmi.org.tr; http://
www.dedeman.com.tr/oduller/turizm/2010/
MKD_2010_TURIZM_BIRINCILIK _ODULU.pdf).
*EE% hitp://www.saglikturizmi.org.tr;
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Diger bir deyimle tatilde tedavi amach turist-
lerdir.

d)Tatil yapan hastalar: Bu ziyaretgiler esasen
bir bolgeye tedavi amach giderler, ancak 1yi-
lestikten sonra ya da tedavi sonras1 gittikleri
bolgede tatil de yapan ziyaretcilerdir.

e)Yalnizca hastalar: Bu gruptaki medikal tu-
ristlerin bir bolgeye gidis amaclart yalnizca o
bolgede tedavi olmak ya da operasyon gegir-
mektir. Tatil gibi bir amaglar1 yoktur (Ozer ve
Songur, 2012).

Saglik turizmine katilanlarin tercihlerini etki-
leyen en 6nemli faktorler ise; hizmetin 6de-
nebilirligi, hizmetin erisilebilirligi, hizmetin
ihtiyaca uygunlugu, bakim kalitesi, turizm
unsuru, mahremiyet ve diger yararlar olarak

siralanabilir.”
Diinyada Neden Medikal Turizm?

Diinya genelinde 2012 yili itibariyle 5 mil-
yon kisinin medikal turist olacagi, en fazla
medikal turisti gonderen {ilkelerin basinda
ABD’nin gelecegi ifade edilmistir. Saglik
Bakanligi’nin Tiirkiye Medikal Turizmi De-
gerlendirme Raporu 2012 ’ye gore; saglik
turizminde hem 6zel hem de kamu saglik ku-
ruluslariin 2008-2012 yillar1 arasinda ciddi
atilm farkliligi gosterdigi kamuda 43.368
saglik turistine tedavi ve bakim verilirken,
0zelde bu saymin 218.632 oldugu belirtilmis-

ok

tir.

*  (http://tuyev.org/yayinlarimiz/SB.pdf).
** (http://www.ekonomi.gov.tr/index.

cfm?sayfa=index).
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Medikal Turizm Avantajlarimiz

Tiirkiye medikal turizmde basarili olabilmesi
icin gerekli sartlarin birgogunu tasimaktadir.
Tirkiye’nin diinya cografyasindaki yeri, var
olan turizm potansiyelinin saglik hizmetlerine
yansimasi, hastanelerin diinya standartlarin-
daki teknolojik donanimi ve doktor ve insan
kaynag kalitesi, fiyatlarin gelismis tilkelere
nazaran rekabet giici vermesi, Tiirkiye nin
diinya genelinde en biiyiik 7. jeotermal kay-
naklara sahip olmasi ve Avrupa’da yasayan
ve saglik hizmetini Tirkiye’de almay: tercih
eden Tiirk vatandaslarinin varligi Tiirkiye nin
avantajlar olarak sayilabilir. Tiirkiye’de me-
dikal turizm son yillarda 6zel hastanelerin bu
konuya daha fazla ilgi duymas: ile hareket-
lenmistir. A sinif1 6zel hastaneler basta olmak
lizere bir¢ok hastane diinya capindaki medi-
kal turizm fuarlarina katilmaya baslamis ve
hastalara daha iyi hizmet vermek adina kendi
biinyelerinde ““Yabanci1 Hasta Departmanlar1”
kurmustur. Medikal turizm 6zel ilgi gerek-
tiren ve giliven esasima dayanan bir kavram
oldugu i¢in bu departmanlarin kurulmasi has-
talarin isini oldukca kolaylastirmistir. Yaban-
c1 Hasta Departmanlarinin faaliyete gecmesi
yabanci hastalarin lilkemize gelirken sahip
oldugu cekinceleri kismen azaltmis ve ilk
adimi daha kolay atmalarini kolaylastirmistir
(Geng, 2007).

Medikal turizm hizmetleri sunacak has-
tanelere yonelik standartlarin  belirlenme-
si gerekmektedir. Diinyada bu standartlar
JCI (Joint Commission International) ve
ISO (Uluslar aras1 Standardizasyon Birligi)

belirlemektedirTiirkiye’nin 4 saatlik ugus
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mesafesinde 56 iilke arasinda en avantajh
tilke oldugu, 44 saglik kurulusu ile ABD’den
sonra en fazla JCI(Joint Commission Interna-
tional) akreditasyonuna sahip saglik kurulu-
sunu barindirdigi, Ortadogu, AB ve Rusya’ya
yakinligi ile 6nemli bir konumda yer aldig:
belirtilmektedir.”

Ulkemizde son dénemde 6zel sektoriin saglik
turizmi alaninda gelisen diinya potansiyelinin
farkina vardig1 ve bu konuda uluslararasi or-
ganizasyonlarda gosterdigi ¢abalarla dikkati
cektigi sOylenebilir. Bunun yani sira genis
bir saglik kurulusu agina ve gerekli donanim,
teknolojiye sahip kamu saglik kurumlar1 da
uluslararas1 saglik turizmi pazarina hizmet
verebilir. Burada hizmet veren sektorlerin
durumu 6nemli bir faktordiir (Aktepe, 2013).

Tiirkiye acisindan saglik turizmi sektorleri
denildiginde asagidaki kurum ve kuruluglar

akla gelmektedir.

1-Saglik kuruluslari; Saglik Bakanligi tarafin-
da ruhsatlandirilmis veya Saglik Bakanligi’na
bagl kuruluslar, liniversite hastaneleri veya

bunlari isleten sirketler.

2-Saglik turizmi sirketleri; yurtdigindan ge-
len hastalara rehberlik, danigsmanlik ve orga-

nizasyon hizmetleri sunan sirketler.

3-Is birligi kuruluslar;; TIM (Tiirkiye Ihra-
catcilar Meclisi), TOBB (Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi), DEIK (D1s Ekonomik lis-
kiler Kurulu), Ticaret Odalari1, sektor, dernek,

birlik ve benzeri kuruluslar.

*  (http://www.baka.org.tr/)
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4- Yararlanicilar; Saglik kuruluslari, saglik

turizmi sirketleri ve isbirligi kuruluslar1.”™

Ulkemizde medikal turizm alaninda kali-
te, tanitim, markalagma, egitim ve istihdam
konular1 tartisilmalidir. Medikal turizminde
stirdiirtilebilirligi saglamak ve hizmet kalitesi
yoniinden rekabet edilebilir seviyede olmak
icin saglikli insan giiciiniin desteklenmesi ge-
rekmektedir.

Medikal Turizm ve Tibbi Bakim Trendinde
Hemsirelik

Saglik acisindan hizla yiikselise gecen medi-
kal turizm ve tibbi bakim trendi, bakimin uy-
gunlugu ve giivenligi konusunda bazi konu-
lar1 da giindeme getirmistir.”" Turner, 2010).
Jutabha (2007) saglik profesyonellerinin ve
medikal turistlerin kendi iilkeleri disinda
bir hastanede bakimin kalitesiyle ilgili dort
(DDDD (Doctors, Data,Disaster, Domain)
kriterini arastirmalarini tavsiye etmektedir.
(Tablo 1)

Gidilecek destinasyon (iilke) ve saglik ile
ilgili hastane ve kurumsal durum ile ilgilide
sorular cevap bulmalidir. Bu konularda hem-
sireler hasta koordinasyonunda etkili olabi-
lirler. Hasta koordinasyonunda hastanelerde
denklik ve sahip oldugu kalite standartlari,
birey ve kurumla ilgili bilgiler olmalidir.

Arastirmalar incelendiginde medikal turist-
lerin baska iilkelerde sadece teknolojik tib-
bi imkanlardan ve tedaviden yararlanmakla

yetinmedikleri, sunulan tedavinin yani sira

** (http://www.ekonomi.gov.tr/index.

cfm?sayfa=index).
*%** (http://www.nursingworld.org/;
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iyilesmeyi dogrudan etkileyen ve yasam kali-
tesini arttiran kaliteli ve giivenilir bir bakimi
da onemsedikleri belirtilmektedir.” (Forgione
ve Smith, 2007). Kuskusuz bakim, saghigin
gelistirilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltil-

mesi hemsirenin 6nemli rolleri arasindadir.

Medikal turizm de hemsirenin rolii iki taraf-
l1idir; birincisi hastalara istedikleri saglik hiz-
metini baska iilkelerde alabilecekleri uygun
yerler bulma konusunda yardimci olma, di-
geri de olasi riskler ve etik ve yasal celigkiler
konusunda onlar1 uyarmaktir. Medikal turizm
gelistikce hemsirelerinin hasta koordinatorii
olarak hizmet vermeleri daha yaygin bir go-
rev olabilir. Ancak ililkemizde bu rolii incele-
yen literatiirlere hemsirelikte ve tipta heniiz

rastlanmamuistir.

Saglik Bakanligi’nin saglik turizmine iliskin
2013-2017 yillart arasint kapsayan Stratejik
Eylem Plani’nda programin dort 6nemli bile-
seni oldugu belirtilmistir. Bunlardan ilki ku-
rumsal ve hukuksal alt yapinin gelistirilmesi,
ticlincilisii hizmet kalitesinin arttirilmasi ve
personelin nitel ve nicel yonden gelistirilme-
sidir. Bakanligin eylem planinda hemsirenin
rolii ve gorevi ile ilgili diizenlemeye rastlan-
mamis, Saglik Turizmi ve Turist Sagligi Kap-
saminda Sunulacak Saglik Hizmetleri Hak-
kinda Yonergesi (23.07.2013 tarihli ve 25541
say1l1) ile tibbi teknolojik donanimi, nitelikli
ve uzman saglik personeli ibaresi ge¢mistir.
Bu yonergede personelin yabanci dil bilmesi
oOlgiitlinden bahsedilmistir. Ancak personelin

ister hekim ister hemsire olsun iletigim, kiil-

*  http://www.saglikturizmi.org.tr; http://www.

academia.edu/
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tiller aras1 duyarlilik gibi sahip olmasi gere-
ken diger niteliklerinden ve gerekliliginden

veya egitsel alt yapisindan bahsedilmemistir.

Yukarida bahsedilen hemsirenin egitsel alt
yap1, hukuki niteliksel donanimi vb. belirsiz-
ligiyle ilgili olarak sorulmasi gereken dnemli

sorular vardir.

Medikal turizmde c¢alisacak hemsireler
hangi yeterlilikte olmalidir?

Medikal turizmde c¢alisacak hemsireler
hangi nitelikleri tagtmalidir?

Bu nitelikler, ileri klinik becerileri, islet-
me becerilerini ve giiclii bir kiiltilirlerarasi

hemsirelik alt yapisini icermekte midir?

Bu rol i¢in hemsire ne gibi hazirliklardan

gecmelidir?

Bu konuda hemsirelikle ilgili ne tiir zor-
luklar vardir?

ARASTIRMA PROBLEMI

Medikal turizm Tiirkiye i¢in heniiz yeni bir
fenomen olup bu nedenle yasal, kurumsal ve
egitsel anlamda tam anlamiyla organize ol-
mamistir. Organizasyonun saglanmasi medi-
kal turizminin gelisimini tamamlayan bir sek-
tor olmasi i¢in 6zellikle son 10 yilda ulusal ve
uluslararas1 baz1 girigimler yapilmistir. Bun-
larin basinda tilkeler aras1 antlagsmalar, Saglik
Bakanligi’nin yasal anlamda yaptig1 diizen-
lemeler, ekonomik ve sosyal destekler dikkat
cekmektedir. Yaptigimiz arastirmada 6zellik-
le yasal ekonomik ve sosyal diizenlemelerin
medikal turizmi nasil etkiledigi organizasyon

ve istthdam yapilanmalarinin nasil gelistigi
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saglik insan giicli ve hemsirenin durumunun
nasil ele alindig1 lizerinde durulmak isten-
mistir. Yaptigimiz ¢alismanin problemlerine
baktigimizda; medikal turizmde hemsirenin
durumu, gorevleri, yerinin Tiirkiye’de konu-
munun iyi olup olmadigi, lisans diizeyinde
egitim veren iniversitelerin medikal turizm
ve hemsirelige verdigi degerin ne oldugu sap-

tanmaya ¢alisilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Medikal turizm hareketliliginde hemsirele-
rin rolleri, gorevleri ve istthdam ozellikleri
ile ilgili ulusal literatiirler yok denecek kadar
azdir. Saglik turizminde destinasyon yoneti-
minde i¢ egitim yonetiminin énemli oldugu-
nu belirten Yavuz;® hemsirelerin egitilmesi
ve saglik yiiksekokullarinda konu ile ilgili
yapilandirmanin yapilmasi1 gerektigini be-
lirtmistir. Medikal turizmde hemsirenin rolii,
gorevleri egitimle kazandirilmasi gereken
mesleki yeterlilikler agisindan ise Cevirme
(2011) gelisen saglik akiminda saglik hizmet
sunucularinin ve ekibin 6nemli bir iiyesi olan
hemsirelerin Tiirkiye’deki durumu ile ilgili
farkindaligin heniiz ¢ok yeni gelistigini, egi-
tim-0gretim siireclerinin heniiz yapilandiril-
digini, hemsirelerin rol ve gorevleri ile ilgili
ise yasal diizenlemelerin olmadigin1 belirt-

mistir.

Uluslararasi lireratiirlerde hemsirelerin nite-
likleri, nicelikleri ve mevcut yasal yonetmelik
ve dlizenlemelere yer verilmemis saglik insan

giicli planlamasinin medikal turizmde ayrica

*  http://www.saglikturizmi.org.tr; http://www.dede-
man.com.tr/oduller/turizm/2010/MKD 2010 TU-

RIZM BIRINCILIK ODULU.pdf.
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diizenlenmesi gerektigi tizerinde durulmustur
(Tompkins, 2010; De Gagne ve ark., 2014;
Bustamante, 2014). Yalnizca {i¢ calismada
medikal turizmde hemsirenin durumu ile il-
gili kismen durum degerlendirilmesi yapil-
mistir (Benton ve ark., 2014; Hazarika, 2010;
Eissler ve Casken, 2013).

Mevcut yasalarin hemsirelerin ¢aligma alan-
lar1, yetkileri veya farkli alanlara gecisleriyle
ilgili diizenlemeleri igermedigini, bunu ¢ali-
san giivenligi ve haklarin1 zedeledigini ifade
eden Benton (Benton ve ark., 2014) durumla
ilgili tiim kaynaklarin kullanilmas1 6nemli ol-
dugunu ifade etmistir.

Medikal turizmde hemsirelerin danigsmanlik
hizmeti verebileceklerini ve tedavi sonrasi
bakimin siirdiiriilmesi ve izlenmesinde rol-
lerinin oldugunu belirten Eissler (Eissler ve
Casken, 2013), hemsirelerin medikal turizm
egilimlerine iliskin kiiresel saglik politikasi
tartismalara aktif katilmalarinin kaginilmaz

oldugunu vurgulamistir.

Bir bagka calismada ise medikal turizmin tiim
paydaslariin, saglik profesyonellerinin ve
akademisyenlerin isbirligi icerisinde olmalar1
gerektigi bunun medikal turizmin siirdiiriile-
bilirligi i¢in elzem oldugu belirtilmistir (De
Gagne ve ark., 2014; Bustamante, 2014).

Medikal turizmin uluslararas1 saglik plat-
formlarinda bile ¢ok yeni bir olgu olarak ele
alindigi, hemsirelik rolleri, yasal ve egitsel
durum ile ilgili farkindalik gelistigi ancak ey-

lem asamasina gecilmedigi sOylenebilir.

Ulkemizde de benzer durumun oldugu, ge-
lismelerin paralel seyrettigi ancak 6zellikle
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egitsel durum ile ilgili yapilanma agisindan
azda olsa elde edilen verilerin ilerideki calis-
ma ve incelemelere 151k tutacagi sdylenebilir.

Saglik yiiksekokullarindaki egitim-6gretim
stireglerine iligkin yapilan arastirmada 6zel-
likle 6zel egitim veren tiniversitelerin saglik
yiiksekokullarinda saglik turizmi ve medikal
turizm konusunda Ogrencilere yetkinlik ve
nitelik kazandirilma g¢aligmalar1 baslatildigt
belirlenmistir (Tablo 2). Bu amacla miifredat
programlarina zorunlu, se¢meli saglik turizmi
dersleri ve kiiltiirleraras1t hemsirelik ve bakim
ve yabanci dil dersleri verildigi belirlenmis-
tir. Ancak bu caba devlet iiniversitelerinde
yok denecek diizeydedir.

Swot yontemiyle yapilan analizde, yeni is-
tthdam alanlarinin firsat olarak degerlendi-
rildigi, yonetmelik ve mevzuat eksikligi, ye-
tismis saglik bakim elemani ve hemsirenin
zayi1f olan yonlerimizden oldugu saptanmistir
(Tablo 3,4).

Mevcut medikal turizm potansiyelinde kagi-
nilmaz bir sekilde rol alacak olan hemsire-
lerin yetkinlik ve niteliklerinin uygun hale
getirilmesi amaciyla politika ve stratejilerin
gelistirilmesi 6nemli adimlardandir. Bu ko-
nuda soz sahibi hemsire otoriterlerinin ve
akademisyenlerin karar mekanizmalarinda
rol almasmin saglanmasi, egitim siireci ve
calisma alanlar1 ile ilgili diizenlemeler aci-
sindan Saglik Bakanlig1 ve Yiiksek Ogretim
Kurumu ve iligkili diger kurumlarla isbirligi-
nin gelistirilmesi, 6grencilere medikal turizm
alanindaki kariyer firsatlarinin anlatilmasi ve
tesvik edilmesi, farkli kiiltiirlerle karsilagacak

olan hemsire dgrencilerin kiiltiirel duyarlilik-
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larinin arttirilmasi ve yabanci dil yeterliligi-

nin saglanmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 1.Bakim ve Tedavinin Kalitesini Degerlendirme Kriterleri

Bakim ve Tedavinin Kalitesini Degerlendirme Kriterleri

Akreditasyon (Denklik Belgesi) Hastaneler uluslar arasi standartlara érnegin (Joint Commission
International (JCI) ve International Standartization Organization
(1SO) 'ya uygun mu uygun mudur?

Background ( Arka plan) Hangi ¢esit siyasal,sosyal ve kiiltiirel sorunlar var ?
Kontaminasyon (Contamination) Enfeksiyon ve parazit hastaliklarin oranlari nedir?
Alan (Domain) Tesisler ve alt yap yeterli mi?

Ameliyat sonrasi olugabilecek zorluklar ve bunlarin tedavisindeki
masraflart kim odeyecek?
Hastane ziyaret edile bilinir mi, ¢alisanlarla tanisma imkdani var

mi?
Doktorlar ve hemgireler Tedavi ve bakim saglayanlar referansli ve yonetim onayli mi?
(Doctors and Nurses) Hemgireler belgeli, diplomalt mi1?

Hizmeti verenlerin gerekli sertifikalari var mi?
Hemygireler iyi egitilmis mi?

Veri (Data) Kurum ne tiir /hangi ¢esit istatistikler topluyor?
Bu istatistikler potansiyel hasta ve sertifika kurumlart icin
yapiliyor mu?

Afet ve éliimler Morbidite ve mortalite verileri var mi?

(Disaster and Death)

Kim tam olarak ilgileniyor?
Durum tespiti(Due diligence) Hastane ziyaret edilebilir mi?
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Tablo 2. Bazi Devlet Ve Ozel Universitelerdeki Medikal Turizmi Dersi

Miifredat Dagilimi
Universite Okul Ders/ Unite Ders Kredisi /ECTS
Mugla Fethiye Saglik Saglik Turizmi -
Universitesi  Yiiksekokulu
Yeditepe Saglik Bilimleri Fakiiltesi  Saglik Turizmi ve Hemsgirelik 2+0+0)/2
Universitesi  Hemgirelik Ve Saglik
Hizmetleri

Gazikent Saglik Bilimleri Halk Saghgi Hemsireligi dersi -
Universitesi  Yiiksekokulu dahilinde ders iinitesi olarak

Transkiiltiirel Hemgirelik Ve Saglik

Turizmi Hemsireligi
Nevgsehir Semra ve Vefa Kiiciik Turizm ve Saglik 2+0+2)/3
Universitesi  Saglik Yiiksekokulu
Pamukkale Denizli Saghk Kiiltiir ve Saglik Dersi icerisinde -
tiniversitesi Yiiksekokulu Hemsgirelik dersi igerisinde Turizmi Saglig

Boliimii.

Artvin Saglik Yiiksekokulu Saghk Turizmi 2+0+0)/2
Coruh Hemsirelik Boltimii
Universitesi
Istanbul Arel  Saghk Bilimleri Halk Saghgi Hemsireligi dersi -
Universitesi  Yiiksekokulu Hemgirelik dahilinde ders iinitesi olarak

Transkiiltiirel Hemgirelik Ve Saglik

Turizmi Hemsireligi

Tablo 3. Saghk Turizmi ve Hemsirelik. Bir SWOT Analizi Ornegi

GUCLU YONLERIMIZ ZAYIF YONLERIMIZ

Hemgirelik egitimi veren saglik bilimleri fakiilteleri ve
yiiksekokullarinin giindemi takip edecek bilisim ve tek-
nolojik imkanlarmmin olmasi

Tiirkiye 'deki hemsgireler gelisen diinyada saghk alanin-
daki tiim bilimsel bilgi ve uygulamalar: meslege, egitim
stirecine angaje edebilecek mesleki, bilgi, beceri, nite-
liklere sahiptirler.

Bologna siirecinin uygulanabilirligi ve 6grenci degisi-
minin olmast.
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Ders iceriklerinin saghktaki ihtiyaglar ve gelismelere
gore giincel olmamasi

Ogrencilerin yabanci dil bilgisinin yetersiz olmast

YOK, Universite, Saglik Bakanhg iletisim ve isbirligi
kopuklugu

Saglik turizminde 6nemli saghk insan giicii olan hemsgi-
relerle ilgili yonetmelik ve mevzuat eksikligi

Deneyimli hemgire ve saglik bakim elemani eksikligi
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Tablo 4. Saghk Turizmi ve Hemsirelik. Bir SWOT Analizi Ornegi

FIRSATLAR TEHDITLER

Yeni istihdam alanlarinin acilmasi Medikal turizm hizmeti sunulacak alanlarda hemsirelik
rollerinin meslek disindaki bakim elemanlarinca yerine
getirilmesi

Bologna Erasmus siireci dahilindeki transformatif  Teknolojik tibbi cihazlarin siirekli gelismesi

QN £ e o Hastalarin bakimui ile ilgili teknolojik donanimlarin

uygulama alanlarinda ogrenci tarafindan
kullanilamamas: (hastaneler ve saglik merkezleri)
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UNIVERSITELER ARASI FUTSAL MUSABAKALARINA
KATILAN SPORCULARIN BASARI YONELIM VE
MOTiVASYON DAVRANISLARININ INCELENMESI"

Recep CENGIZ' A. Cavit KABAKCP

"Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

’Kirtkkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirmanin amaci {iniversiteler arasi futsal miisabakalarina katilan sporcularin basari
yonelim ve motivasyon araglarint saptamaktir. Arastirmanin érneklemini 19-23 Mart 2013 tarihleri
arasinda Sanliurfa’da yapilan Futsal turnuvasina katilan, 65 erkek ve 50 kadin sporcu olusturmak-
tadir. Arastirmada Midgley ve Ark. (1998) tarafindan gelistirilmis, Akin ve Cetin (2007) tarafindan
Tiirkge’ ye Basar1 Yonelimleri Olgegi (BYO) ve Mottaz (1985), Brislin ve arkadaslar1 (2005), Ma-
haney ve Lederer’in (2006) gibi arastirmacilarin ¢alismalarinda kullandiklart 6l¢ekler temel alina-
rak Diindar ve Ark.(2007) tarafindan gelistirilen motivasyon Olgegi kullanilmistir. Verilerin anali-
zinde Student’s t, ANOVA Perason Korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirma grubunun ANOVA
sonuglarina bakildiginda BESYO 6grencilerinin i¢sel motivasyonlarinin diger fakiilte 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore; Ogrenme
Yonelimi ile Performans Kaginma Yonelimi arasinda negatif yonde bir iligski saptanmistir. Sonug
olarak, sporcularin basar1 yonelimleri ile i¢sel motivasyon degiskenleri arasinda paralellikler goze
carpmaktadir. Yine bir bireysel 6zellik olarak i¢sel motivasyon ile performans kaginma yonelimi
uyumludur. {lgi ve yeterlilik gibi i¢sel gereksinmelere yol acan performans kaginma egilimleri yiik-
sek motivasyon algisina yol agmaktadir. Bu bakimdan sporcularin basar1 yonelimi siirecin de ele
alinan sportif ve akademik amaglarla daha fazla motivasyon iliskisinin olmasi beklenen bir sonug
olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Universite, Futsal, Basar1 Yonelimi, Motivasyon

*  Bu Calisma 30 Ekim — 1 Kastm 2013 tarihli 2. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde sunulmusgtur.
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FUTSAL COMPETITION BETWEEN UNIVERSITY ATHLETES
WHO PARTICIPATED ORIENTATION AND MOTIVATION OF
CONDUCT INVESTIGATION OF SUCCESS

Abstract: The purpose of this research intercollegiate athletes participating in futsal competitions
tools to determine the success of the orientation and motivation. The research sample of 19 to 23
March 2013 in Sanliurfa participating in the Futsal tournament, 65 male and 50 female athletes pose.
In the study, Midgley et al. (1998) developed by Ali and Cetin (2007) to Turkish Success Orientati-
ons Scale (BCS) and Mottaz (1985), Brisle and colleagues (2005), Mahaney and Lederer (2006) as
the work of researchers used in their scale on the basis of Dundar and Arc. (2007) developed by the
motivation scale was used. In data analysis, Student’s t, ANOVA and Pearson Correlation analysis
was used. According to the results of the research group ANOVA of PES students’ intrinsic motiva-
tion to students from other faculties have been found to be higher than that. According to the results
of Pearson correlation analysis; Learning Orientation Orientation and Performance Avoidance of
negative correlation is found. As a result, the success of athletes orientations and intrinsic motivation
is noticeable parallels between the variables. Again, as an individual property performance avoi-
dance orientation is compatible with intrinsic motivation. Internal requirements such as interest and
qualifications that lead to the perception of performance aversion leads to higher motivation. In this
regard, the success of the athletes discussed in the orientation process more motivation sporting and
academic purposes is an expected result of the relationship will be.

Key Words: University Futsal, Achievement Orientation, Motivation
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GIRIS

Degisme ve gelisme ¢agimizin en belirgin
ozelligi olup, gliniimiizde bu degisim ve geli-
simin disinda kalmak olanaksiz hale gelmistir.
Bir alanda meydana gelen herhangi bir bilim-
sel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
degisme ve gelisme c¢ok kisa bir siirede etki-
sini diger alanlarda da gostermektedir (Kaya
ve ark. 2004). Bu etki tiniversitelerde 6gre-
nim goren sporcularin bir yandan aktif spor
yasamlarint devam ettirmeleri, diger yandan
akademik basarilar kazanma egilimleri daha
onemli bir hale gelmektedir. Bagsar1 yoneli-
minde; 6grencilerin akademik basarilar1 ken-
dileri i¢in koyduklar1 hedef ve bu hedefleri
gerceklestirme girisimleri 6gretme siirecinde
onemlidir(Wilkins, 2006). Literatiirde 6gren-
cilerin egitim ve oOgretimekolaylikla uyum
saglayabilmesi, gelecege doniikbilgi, beceri
ve tutum kazanmalarinda, basar1 yoneliminin

onemi vurgulanmaktadir(Barkoukis ve ark.,
2008; Ertem, 2006; Akin ve Cetin 2007).

Universitelerde 6grenim gdren sporcularin
basar1 yonelim algisinin, onun sahip oldugu
motivasyon kaynaklari ile iligkili oldugu sdy-
lenebilir. Bir sporcu zamaninin ¢ogunu, isini
daha iyi nasil yapacagini diislinerek geciri-
yorsa, bu sporcunun basari olasilig1 yiiksektir
Clinkii bagar1 yonelimi, amag, niyet ve perfor-
mans gibi 6zellikler icermektedir. Arastirma-
lara gore, istek ve ilgisiz bireyleri belirli bir
amag icin harekete geciren, ¢alismaya tesvik
eden ve basariy1 hedefleyen, kisinin hissettigi
giic olarak motivasyon onemlidir (Steers ve
Ark. 2004; Tuna ve Tiirk, 2006; Ural, 2008).

Motivasyonun, insan davraniglariin giicii ve
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yoniiyle ilgili psikolojik bir kavram olmasi,
degisik acilardan ele alinmasina ve bircok
taniminin yapilmasina neden olmustur. Bu
alanda yapilan bazi arastirma verileri (Berger
ve Hanze, 2009; Lamb, 2010; Schunk ve ark.
2008; Tazegiil, 2013), motivasyonun bireyle-
rin kendi 6grenme siireglerini kararlilikla yo-
netmesi ve sporda yiiksek performans goste-

rilmesi agisindan 6nemli oldugu yoniindedir.

Motivasyonu, i¢sel ve dissal iki kaynaga ay1-
ran teorisyenler i¢sel motivasyonu, kiginin
kendi istegi ile basarili olma arzusu olarak
tanimlamaktadir(Onen ve Tiiziin, 2005). I¢-
sel motivasyon araclari, dogrudan isin do-
gastyla ilgilidir. Iste bagimsizlik, isin ¢alisan
acisindan 6nemi, ¢esitlilik, yaraticilik, kiginin
yeteneklerini ve becerilerini kullanma firsat-
lar1, kisinin performansiyla ilgili geribildi-
rimler igermektedir. Digsal motivasyon ise,
diger insanlar aracilig ile gelen kisinin ken-
disi disindaki faktorlerin harekete gecirdigi
basarili olma arzusudur. Negatif ve pozitif
etkilerle, davranisin tekrarlanma olasiligini
artirp, azaltabilen, maddi ve manevi deger-
ler tastyabilen gliglendirme veya pekistirme-
lerdir. Digsal faktorler; yonetim, antrendr,
taraftar veya takim igi iligkilerden kaynak-
lanan sorunla ilgilidir(Agca ve Ertan, 2008).
Universitelerde 6grenim goren sporcular icin
akademik

ve sportif amaglarin etkin ve verimli bir bi-

basar1 yonelimi ve motivasyon;

cimde yerine getirilmesi acisindan Onemli-
dir. Ciinkii motivasyon ile performans ¢ok
yakindan iliskilidir. Motivasyon hem takim
hem de sporcu performansi lizerinde dnem-
li bir rol oynamaktadir. Motivasyonu diisiik
sporcular kapasitelerinin tiimiinii kullanmaz
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ya da kullanamazlar. Bir baska deyisle bilgi,
beceri ve yeteneklerinin biiylik bir bolimi
motivasyonlarini diigiiren faktorler nedeniyle
performanslarina yansimazlar(Tuncer, 2013).
Hedef, kendisini egitim ve spora adamis, isin
geregini yerine getirmeye motive olmus bir
sporcuya sahip olmak ise sportif amaclarin
gerceklestirilmesinde etkili olan sporcularin
basar1 yonelimleri ve motivasyon ile ilgili
caligmalarin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu bag-
lamda aragtirmanin amaci, Universitelerde
ogrenim goren futsal sporcularinin basari yo-
neliminde kullandiklar1 motivasyon araclari-

n1 belirlemektir.
YONTEM

Yapilan arastirma, futsal sporcularinin boyun
egici davraniglar egilimlerini betimlemeyi
amaglamig ve konu ile ilgili kaynaklar taran-
mustir. Bu nedenle, diizenlenen arastirma ta-
rama modelinde betimsel bir ¢aligma niteligi

tagimaktadir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 19-23 Mart 2013 ta-
rihleri arasinda Sanlurfa’da yapilan Futsal tur-
nuvasma katilan, Agriibrahim Cegen, Atatiirk,
Dicle, Firat, Inonii, Harran, tiniversitesi ‘den
65 erkek, Agr Ibrahim Cegen, Atatiirk, Dicle,
Firat, Gaziantep ve Harran tliniversitesi den 50
kadin sporcu olusturmaktadir. Toplam 115 kisi-
ye uygulanan anketten, eksik ve hatali olmayan
103 anket degerlendirmeye alinmugtir.

Veri Toplama Araclan

Basar1 Yonelimleri Olgegi; Arastirmada Ba-
sar1 Yonelimleri Olgegi (BYO) kullanilmistir.
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Orijinal dlgek Midgley ve Ark. (1998) tara-
findan Goal Orientations Scale (GOS) adiyla
gelistirilmis, Akin ve Cetin (2007) tarafindan
Tiirkge’ye Basar1 Yonelimleri Olgegi (BYO)
adiyla uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu
5’11 likert tipinde olup, ilk 6’s1 6grenme

yonelimi (OY), ikinci 6’s1 performans-yak-
lagma yonelimi (PYY) ve son 6’s1 da perfor-
mans-ka¢ginma yonelimini (PKY) belirleme-
ye yonelik 18 maddeden olugmaktadir.

Arastirmada kullanilan BYO 6&lgegi ise yine
i¢ alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir.
Uyarlanmis 6lcegin dilsel esdegerligi, yap1
gecerligi, madde analizi Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik-
leri saglanmistir. Dilsel esdegerlik korelas-
yonlar1 OY icin .93, PYY i¢in .90 ve PKY
icin .96 olarak esdeger bulunmustur. Faktor
yiikleri ii¢ alt boyut i¢in .47 ile .92 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik gii-
venirlik katsayis1 OY igin .77, PYY icin .79
ve PKY i¢in .78 olarak tespit edilmistir. Test-
tekrar test giivenirlikleri OY igin .95, PYY
icin .91 ve PKY i¢in .94 olarak tespit edil-

mistir.

Motivasyon Olcegi; Motivasyon Olgegi ola-
rak, Mottaz (1985), Brislin ve ark. (2005),
Mahaney ve Lederer’in (2006) c¢aligmala-
rinda kullandiklar1 Ol¢ekler temel alinarak
Diindar ve Ark. (2007) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanip gelistirilen 6lgek kullanilmistir.

Ifadelerin cevaplari (1: kesinlikle katilmiyo-
rum, 2: katilmiyorum, 3: fikrim yok, 4: kati-
lryorum, 5: kesinlikle katiliyorum) bigiminde
diizenlenmistir. Puanlamada ortalama 1,00-
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1,80 aras1 ¢ok diisiik, 1,81-2,60 aras1 diisiik,  Verilerin Coéziimlenmesi
2,61-3,40 arasi1 orta, 3,41-4,20 aras1 yiiksek,
4,21-5,00 aras1 ¢ok yiiksek motivasyon dii-
zeyi olarak kabul edilmektedir (Akt.Agca ve
Ertan, 2008).Calismada kullanilan 0l¢egin

[statistiksel degerlendirmede Student-t testi,
ANOVA ve Perason Korelasyon analizi kul-
lanilmis, sonuglar ortalama ve standart sapma
olarak verilmistir. Arastirmada hata pay1 0.05
olarak kabul edilmistir. Veriler SPSS 16.0
programu ile analiz edilmistir.

gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart yapil-
mis, Cronbach alfa degerleri sirastyla 0.83 ve
0.84 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dlge-
gin gilivenilir oldugunu gostermektedir. BULGULAR

Tablo 1. Katilimc1 Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Kareler

Cinsiyet N T Serbestlik D. t p

oy Erkek 55 4.5564 199903
-.233 816

Kiz 48 4.6042 1.07939

PYY Erkek 55 4.6364 1.30019
257 798

Kiz 48 4.5667 1.45417

PKY Erkek 55 43091 1.20112
1.213 222

Kiz 48 4.5750 199499

i¢sel Motivasyon Erkek 55 4.6218 .82433
592 555

Kiz 48 4.5292 75455
Digsal Motivasyon  Erkek 55 7.9818 1.33070 1.622 108

Kiz 48 7.5125 1.60579

p<.05
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Béliim Degiskenine Gore Anova Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler F P Anlaml F.
Toplam D. ort.
Gruplar A. 3,095 2 1,547
oy Grup Ici 105,618 100 1,056 1,465 | ,236
Toplam 108,713 102
Gruplar A. ,550 2 275
PYY Grup I¢i 190,248 100 1,902 ,145 | ,866
Toplam 190,798 102
Gruplar A. , 752 2 ,376
- 299 | 742
PKY Grup I¢i 125,496 100 1,255
Toplam 126,248 102
Gruplar A. 5,943 2 2971
Icsel — 5,147 | ,007 | Besyo>Diger
Motivasyon Grup Igi 57,730 100 577 Fakdilte
Toplam 63,673 102
Digsal Gruplar A. 2,226 2 1,113 505 | ,605
Motivasyon
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Tablo 3. Ogrencilerin Spor Yapma Yillarina Gére ANOVA Sonuclar

Kareler Serbestlik Kareler F Anlamh
Toplam Derecesi ortalamasi P Fark
Gruplar 5,458 2 2,729
) arasi
oY Grup I¢i 103,255 100 1,033 2,643 076
Toplam 108,713 102
Gruplar 342 2 171
arast
PYY Grup Ici 190,456 100 1,905 ;090 D14
Toplam 190,798 102
Gruplar 3,425 2 1,713
arasi
PKY Grup Ici 122,822 100 1,228 1,394 ,253
Toplam 126,248 102
G;;lfslfr 6,467 2 3,234
Tgsel — 5653 | ,005 472143
Motivasyon Grup I¢i 57,206 100 ,572
Toplam 63,673 102
Digsal Gruplar 024 2 012 005 | ,995
Motivasyon arasl
Grup Ici 222,436 100 2,224
Toplam 222,460 102
Tablo 4. Pearson Korelasyon Analizi
oY PYY PKY I.g:sel D.lssal
Motivasyon Motivasyon
oy r 1 3417 ,204™ ,200° ,188
PYY r 1 4217 ,136 259
PKY r 1 ,232° 297
i¢csel Motivasyon r 1 -,092

** 9<0.001, * p<0.05
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TARTISMA

Tablo 1’de aragtirma gruplar1 arasinda, ba-
sart yonelimi ve motivasyon durumlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilasmanin ol-
madig1 gozlenmistir. Bu durum her iki cin-
siyete sahip sporcularin amaglara ulasma
arzusunda kullandiklar1 motivasyon arag-
larinin birbirine ¢ok yakin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde cinsiyet dagilimi
acisindan Bulgularimizi destekleyen caligsma
(Erman ve Ark..2004) olmasina karsin cin-
siyet degiskeninin anlamli sonuglar ve diger
calismalar(Kiiciikoglu ve Ark.. 2010;Taze-
giil, 2013; Soyer ve Ark..2010) mevcuttur.
Bu verilere kadin ve erkek sporcularin mo-
tivasyon diizeyleri arasinda cinsiyetten kay-
naklanan bir farkin olduguna iliskin tutarl
kanitlarin bulunmadigini gostermemektedir.
Bulgulardaki bu tutarsizliklar, sporcularin
basar1 yoneliminde kullandiklar1 motivasyon
araglar1 konusunda farkli ¢alismalarin yapil-

masina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Tablo 2’de arastirma grubunun olceklerin
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin bo-
liim degiskenine gore ANOVA sonuglar1 ve-
rilmektedir. Buna gore i¢sel motivasyon alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir.
BESYO 6grencilerinin memnuniyet ve zevk
almaya yonelik olan i¢sel motivasyonlarmin
diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Xiang ve Ark.(2005)
gore merak, hoslanma ve memnuniyet duy-
gusu pozitif psikolojik diirtiiler saglayan ic-
sel motivasyon unsurlari insanlar1 bagarmaya
iten 6nemli bir aragtir. Bu saptamay1 destek-

leyen arastirma verileri (Aytag,2006; Kuru
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ve Abakay, 2009; Onuk, 2007; Tiirkmen, M.
2005), i¢sel motivasyonla, sporcularin kendi-
lerini yonetebilme 6zelligine sahip bireyler
olarak, ozellikle rekabetin 6n plana ¢iktig1
tiniversiteler arast miisabakalarda sporu sa-
dece rekabet olarak degil, bireysel gelisim
ve saglikli yasam olarak algilamalarin1 sag-
layacagini, ayn1 zamanda fiziksel etkinlikler
aracilig1 ile motivasyonel stratejilerini ge-
listireceklerini 6grenmeleri konusunda katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Tablo 3’de arastirma grubunun dlceklerin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin spor
yapma yil1 degiskenine gére ANOVA sonug-
larina gore spor yapma yili 4-7 olan 6gren-
cilerinin ig¢sel motivasyonlarinin, 1-3 olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirma kapsaminda iiniversi-
telerin sporculara sagladigi digsal odiillerin
sporculari yeterince motive etmedikleri soy-
lenebilir. Bu veriler, spor kariyerinde ilerleme
yolunda olan sporcularin i¢ motivasyonlari-
nin gii¢lii olmasi, s6z konusu sporcularin bi-
reysel ve takim performansina katkisinda bu
motivasyon tliriiniin 6nemli bir rolii oldugu-
nu diisiindiirmektedir. Bu saptamay1 destek-
leyen arastirma verilerinde (Agca ve Ertan,
2008, Tazegtil, 2013) gorev ile iligkili hedef
yoneliminin doyum, hoslanma, sporla igsel
olarak ilgilenme ile pozitif olarak iliskili ol-
dugu bulgusu elde edilen sonugla paralellik
gostermektedir

Tablo 4’de, arastirma grubunun Olgeklerin
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara ilis-
kin yapilan Pearson korelasyon analizi so-

nuglar1 verilmektedir. Buna gore; Ogrenme
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Yonelimi ve Performans Yaklasimi arasinda
pozitif yonde zayif bir iliskiden s6z edilebilir.
Bu dogrultu da degiskenlerden biri artarken
digerleri de artmaktadir. Ogrenme-yaklasma
sporcunun basar1 hedefleri ve basar1 hedefle-
rine verilen biligsel iligkiyi anlamada 6nemli
bir unsurdur. Akin’a (2008) gore Performans
yaklasma yoOnelimli bireyler en yiiksek per-
formans gostermeyle ilgilenmekte ve yete-
nekleriyle ilgili olumlu yargi elde etmek is-
temektedir. Kuru ve Abakay’a (2009) gore
de bu sporcular, rakiplerine karsi kazanmak
ve bagkalarina siklikla yeteneklerini kanitla-
maya ¢alismaktadirlar. Bu saptamay1 destek-
leyen arastirma verilerinde (Rabideau 2006;
Baranik ve Ark., 2007; Mansfild 2007), ula-
silabilecek basarilari seviyesine onemli katki
vurgusu yapilmaktadir.

Ogrenme YonelimivePerformans Kacinma
Yonelimi arasinda negatif yonde bir iligki
saptanmistir. Bir baska deyisle 6grenmede
degiskenlerden biri artarken digerleri azal-
maktadir. Sporcunun 6grenme yonelim giic-
ligi cektigi durumlarda antrenmanlara ken-
disini verememe, diisiik i¢csel motivasyon ve
diisiik performans kaginilmaz olabilmektedir.
Ogrenme y&nelimli sporcular, 6grenme ¢a-
ligmalarina merak ve becerilerini gelistirme,
yeni seyler 6grenme ve dgrenecekleri seyleri
tam anlamiyla anlama amaciyla motive ol-
maktadirlar. Bu sporcular basariya yonelik
standartlar1 kendileri belirlemekte, akademik
yeteneklerini gelistirmeyle ilgilenmekte, ba-
sar1 ve basarisizligl cabaya baglamakta ve
hatalar1 6grenmenin dogal bir pargasi olarak
gormektedirler (Akin 2008; Miller 2004).
Ayrica bu yonelimi benimseyen sporcular,
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hatayr 6grenme siirecinin dogal bir parga-
st olarak gordiiklerinden dolay1 sportif ve
akademik zorluklara karsiyiiksek motivas-
yona sahiptirler, zorlandiklarinda yardim
istemekten c¢ekinmezler ve 6grenmeyi ko-
laylastirict yaklasimlart sik sik kullandiklari
sOylenebilir(Engiir, 2002).

Performans yaklagsma yo6nelimi ile perfor-
mans kagmmma yoOnelimi arasinda negatif
yonde bir iliskiden s6z edilebilir. Bir bagka
deyisle degiskenlerden biri artarken digerleri
azalmaktadir. Performans yaklagimi yoneli-
minin iligkili oldugu caba, direng goésterme,
olumlu hisler ve yliksek performans olumlu
ciktilar olarak degerlendirilirken, Performans
kaginma yoneliminin ayni1 zamanda perfor-
mans yaklagimi hedefine de Onciilikk ettigi
varsayilir(Erturan, Ilker., 2010; Radosevich
ve Ark., 2007). Sporcularda performans ka-
¢inma yonelimi, antrenmanlara kendini vere-
memek, diisiik igsel motivasyon ve yetersiz
performans gibi potansiyel olumsuz ¢iktilara
gore yapilan diizenlemeyi temsil ettigi i¢in
kacinma yonelimi olarak degerlendirilir (EI-
liot, 2005; Erturan, ilker., 2010). Papaioan-
nou ve Ark. (2007) gore performans yakla-
stm1 ve performans ka¢inma yonelimi diisiik

motivasyon ile olumlu yonde iligkilidir.

Ogrenme yaklasimu ile i¢sel motivasyon ara-
sinda pozitif yonde zayif bir iliskiden sz edi-
lebilir. Bir bagka deyisle degiskenlerden biri
artarken digerleri de artmaktadir. Bu iligkiler
i¢csel motivasyon arttikca, 6grenme yaklasimi
ve performans yaklagsma egiliminin de artti-
gina isaret etmektedir. Sporcunun igsel moti-
vasyonu arttik¢a performans yaklasma egili-
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mi de artmaktadir. Bu sonug, i¢csel motivasyon
ve mevcut yasam anlaminin pozitif iliskili
oldugunu seklinde yorumlana bilir.Pastor ve
Ark.. (2007).Yeteneklerini gostermek ama-
ciyla basariyla ilgili davraniglar izleyen ve
digerlerine gore yeteneklerini degerlendiren
ogrenciler performans yonelimine sahip ola-
rak tanimlanmaktadir. Akin ve Cetin’e (2007)
gore Performans yonelimli 6grenciler i¢in en
iyl basari, digerlerinin basarisiz oldugu 6g-
renme gorevlerini yerine getirebilmek veya
bir isi en az c¢abayla yerine getirebilmektir
saptamasi bu iligkiyi destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporcularin basar1 yonelimleri
ile i¢sel motivasyon degiskenleri arasinda pa-
ralellikler géze ¢arpmaktadir. Yine bir birey-
sel 6zellik olarak i¢sel motivasyon ile perfor-
mans kaginma yénelimi uyumludur. 1lgi ve
yeterlilik gibi igsel gereksinmelere yol agcan
performans kacinma egilimleri yiiksek moti-
vasyon algisina yol agmaktadir. Bu bakimdan
sporcularin basar1 yonetimi siirecinde ele ali-
nan sportif ve akademik amaclarda daha faz-
la motivasyon iliskisinin olmas1 beklenen bir

sonu¢ olacaktir.
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INSAN ISKELETLERINDE DENTAL YAS TAHMINIi
YONTEMLERI VE BUNLARIN ADLI TIP VE ANTROPOLOJI
CALISMALARINDA UYGULANABILIRLIGI

Nalan Damla YILMAZ USTA

Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii, Sosyal Antropoloji A.B.D.

Ozet: insan iskelet kaltilarindan biyolojik yas tahmininde, adli tip ve antropoloji bilimlerinde kul-
lanilan bir¢ok gosterge vardir. Bu yas gostergelerinden 6nemli bir tanesi dislerdir. Disler, biyolojik
yas tahmini ¢aligmalarinda giivenilir sonuglar veren dnemli postmortem kalintilardir. Bu ¢alismada
dis formasyonu ve slirmesi, distacinin yapisal artisi, pulpa-dentin kompleksi, disin kimyasal bile-
simi, sement kalinlig1, disin 6zgiil agirligi, dental aginma, dis rengi, dental dokularmn fliioresanligi,
epidemiyolojik Olgiitler ve karma yontemler olmak tizere 11 dental yaslandirma yontemi deger-
lendirilmistir. Bu yontemlerin kullanim 6zellikleri ve giivenirlikleri irdelendikten sonra adli tip ve
antropoloji calismalarinda uygulanabilirlikleri tartisilarak sonuca varilmistir. inceledigimiz yéntem-
lerden dis formasyonu ve siirmesi eriskin olmayan bireylerin iskeletlerinden yas tahmini yapmada
en giivenilir olanidir. Eriskin bireylerin iskeletlerinden yas tahmini yapmada ise dental aginma en
cok tercih edilen yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Dis, Dental Yas Tahmini Yo6ntemleri, Antropoloji, Dental Antropoloji, Adli Tip.

THE METHODS OF DENTAL AGE ESTIMATION IN HUMAN
SKELETONS AND APPLICABILITIES OF THESE IN THE
FORENSIC MEDICINE AND ANTHROPOLOGY STUDIES

Abstract: In the biological age estimation from human skeletal remains, there are many indicators
in using of forensic medicine and anthropology studies. Teeth are one of these indicators. They
are important postmortem remains which provide reliable results in the biological age estimation
studies. In this study, it has been examined total 11 dental age estimation methods as tooth forma-
tion and eruption, incremental structures in the tooth crown, the pulpo-dentinal complex, chemical
composition of teeth, counts of layers in cementum, density of teeth, dental attrition, tooth colour,
fluorescence of dental hard tissues, epidemiologic criteria, and combined methods. Benefits and
reliabilities of these methods are examined and then are made inferences after are discussed applica-
bilites of these in the forensic medicine and anthropology studies. The tooth formation and eruption
among these methods is the safest one in age estimation of skeletons of babies and children. On the
other hand, dental attrition is the most preferred method in age estimation of skeletons of adults.

Key Words: Tooth, Methods of Dental Age Estimation, Anthropology, Dental Anthropology, Foren-
sic Medicine.
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1.GIRIS

Eski insanlar iizerine yapilan ¢alismalar gec-
mise 151k tutar. Antropologlar bu insanlarin
oncelikle niifus durumlarini belirler yani
kimlik tespitini yapar. Diger yandan dogal ve
dogal olmayan felaketlerde adli tip uzman-
larinin kurbanlarin kimlik tespitini yapmasi
ailelerin acilarmi hafifletmek ve toplumun
deger yargilarina karst saygili olmak adina
Onem tasir. Goriildiigl gibi gerek eski insan-
lar lizerine yapilan analizlerde gerekse dogal
ve dogal olmayan felaketlerdeki ¢calismalarda
ortak payda bireylerin kimlik tespitinin yapil-
masidir. Kimlik tespitinde belirlenmesi esas
olan unsurlardan biri biyolojik yas tahminidir.
Bu nedenle adli tip ve antropoloji alanlarinda
kullanilmas1 amaciyla biyolojik yas tahmi-
ni yontemleri gelistirilmistir. Biyolojik yas1
belirlemede kullanilan cranial ve postcranial
bir¢ok gdsterge vardir. Adli tip ve antropolo-
ji caligmalarinda yas tahmininde en giiveni-
lir sonu¢ bu gostergelerin korale edilmesi ve
ortalama bir degere varilmasiyla saglanabilir.
Ancak ¢ogu zaman gerek arkeolojik kazilar-
da ve gerekse adli vakalarda iskelet kalintilar
biitiin olmayabilir. Bdyle durumlarda mevcut
materyale gore uygun yontemler kullanilarak

bir sonuca varilir.

Disler 6zellikle biyolojik yas tahmini yon-
temlerinde kullanilan baslica gostergeler-
dendir. Diger iskelet kalintilarina gore daha
dayanikli olup morfolojileri, varyasyonlar1 ve
patolojileriyle 6zel bir yapiya sahiptir. Disler,
bu 6zellikleriyle antropoloji ve adli tip aras-
tirmalarinda 6nemli bir veri kaynagidir. Bi-

reyin yaslanmasiyla birlikte disler de diger
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organlar gibi yipranir ve yapisal degisiklige
ugrar. Iste dislerde zamana bagli ortaya ¢ikan
bu degisimler, onlar1 biyolojik yas tahminin-
de bagvurulan dlgekler haline getirir.

1.1.Amac ve Yontem

Adli tip ve antropoloji bilimleri kapsaminda
iskeletlerin biyolojik yaslarinin belirlenme-
sinde kullanilan dental yaslandirma yontem-
lerini inceleyen bu ¢alisma bir literatiir arastir-
masidir. Disler bir¢ok yaslandirma gostergesi
barmdirir. Bu gostergelerle degisik yaslandir-
ma yontemleri gelistirilmistir. Amacimiz bu-
giine kadar gelistirilmis dental yaslandirma
yontemlerini inceleyerek bunlarin adli tip ve
antropoloji calismalarinin gereglerinden biri
olan iskeletlerdeki uygulanabilirligini gos-
termektir. Dental yaslandirma ydntemlerini
irdeleyen bu calismayla adli vakalardaki kur-
banlarin ve arkeolojik kazilarda giin yiiziine
cikan iskeletlerin kimlik tespitinin en dogru
sekilde yapilmasina katki saglanmasi hedef-
lenmistir.

1.2.Dislerin Morfolojik ve Anatomik Yapisi

Dental yas tahmini yontemlerinin uygulana-
bilirligi bireyin bebek, cocuk veya eriskin ol-
masina ve ayrica diglerin korunum durumuna
gore degisir. Bu yiizden ¢aligmanin konusunu
olusturan dental yaglandirma yontemlerine
gecmeden Once dislerin morfolojik ve anato-
mik yapisina genel olarak deginmemiz yerin-
de olacaktir.

Insanda, sirasiyla siit ve daimi olmak iizere
iki tip dislenme goriiliir. Cocukluk doénemi-
nin bir boliimiine kadar hakim olan siit disler,

geng erigkinlige dogru daimi dislerle yer de-
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gistirir ve daimi disler bireyin geri kalan ya-
sam1 boyunca varligini siirdiiriir. insanda siit
disler her bir yarim ¢enede 2 kesici, 1 kdpek
disi, 2 biiyiik az1 olmak iizere toplam 20 adet,
daimi digler ise 2 kesici, 1 kopek disi, 2 kii-
ciik azi, 3 biiyiik az1 olmak iizere toplam 32
adettir (Hillson, 1996: 7; Yavuzyilmaz, 2007:
79).

Disler sert ve yumusak olarak genellenebile-
cek doku birliklerinden olusmustur. Sert dis
dokular1 mine (enamel), dentin ve sement;
yumusak dis dokular1 ise pulpa ve periodon-
tal membran’dir (Yavuzyilmaz, 2007: 23-30).
Mine, iskelet sisteminin en sert ve en yogun
kalkerlesmis dokusudur, disin ta¢ boliimiinii
distan kaplar. En kalin oldugu bdlge ¢igne-
me yiizeyidir, kendini yenileme 6zelligine sa-
hip degildir, alinan besinlerin igerigine bagl
olarak asinir ve yiikseklik kaybeder. Dentin,
mine ile pulpa arasindaki orta bolgedir, ¢ig-
neme esnasinda minede olusan baskilar et-
kisiz hale getirme 6zelligine sahiptir. Kendi-
ni yenileme 6zelligine bagl olarak zamanla
pulpa cevresinde ek dentin (seconder dentin)
tiretilir. Sement, kokii kaplayan ince bir taba-
kadir (Ozbek, 2007: 14-15). Sement, rezorbe
olabilen bir dokudur ve yaslanmayla beraber
kalinlasir (Nazliel, 1999). Pulpa, sinir ve kan
damarlarini igeren dis 6zili odasidir. Bu oda,
kokler igerisinde daralarak kanallara doniisiir
ve kok ucuna kadar gider. Periodontal memb-
ran, disi alveol kemige baglayan bag doku-
sudur. Icerisinde hiicreler, fibriller, damarlar
ve sinirler bulunur. Dis kokiiniin alveol i¢inde
sabitlenmesini saglayan tiim fizyolojik 6zel-

liklere sahiptir (Yavuzyilmaz, 2007).
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2. DENTAL YASLANDIRMA YONTEM-
LERIi

2.1. Dis Formasyonuna ve Siirmesine Gore
Yaslandirma

Dis formasyonu ve dis slirme periyotlari, in-
san iskeletlerinde biyolojik yas tahmininde
siklikla bagvurulan bir yontemdir. Disin sert
dokusunun mineralizasyonu “dis formasyo-
nu” olarak tanimlanir. Disin tag boliimiinii
tamamlayip agiz ig¢ine dogru ilerleme ha-
reketine ise “dis silirmesi (eruption)” denir.
Siit disleri gebeligin 6.-8. haftalar1 arasinda
sekillenmeye baglar (Ten Cate, 1998). Yakla-
sik olarak 10. haftada 20 adet siit dis tomur-
cugu dental laminalar iizerinde yerlerini alir
(Kiiciiktigerler, 2007: 17). Dogumda siit ke-
sici taclarinin 2/3°1, siit kopek dis taglarinin
1/3’1i tamamlanmus, siit birinci azilarin occlu-
sal yiizeyleri ile siit ikinci azilarin tiiberkiille-
ri sekillenmistir. Insanda sirastyla, birinci ve
sonra ikinci siit kesicilerin, siit birinci azila-
r1n, siit kopek dislerin ve daha sonra siit ikinci
azilarin siirmeleri gergeklesir. Siit dislerinin
tamamu ikinci yilin sonuna kadar agizdaki
yerlerini almis olur (Hillson, 1990:188-195).

Daimi disler yaklasik olarak gebeligin 20.
haftasinda sekillenmeye baslar. Dogumdan
sonraki birinci yilda daimi 1. biiyiik azilar, 1.
kesiciler ve kopek disleri sekillenir. Bunlari
sirastyla daimi 2. kesiciler, kiiclik azilar ve
2. biiyiik azilar izler. Ugiincii biiyiik azilarin
sekillenmesi ise dogumdan sonra 7.-10. yillar
arasindadir. Daimi 1. biiyiik az1 taglari, 2. bii-
yiik azilar sekillenmeye basladiginda tamam-
lanir. Bunu kesicilerin, kiiclik azilarin, kdpek

dislerinin (tag sekillenmesi en uzun siirendir),
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2. biiyiik azilarin ve son olarak 3. biiytik azi-
larin (12 — 20 yaslar1 arasinda) tamamlanmasi
izler (Hillson, 1990: 188-195). Yaklasik ola-
rak altinci yilda karisik dislenme donemi bas-
lar. Bu donem iki asamadan olusur. Birincisi,
ag1z boslugunda siit kesicilerin kaybolup dai-
mi 1. biiyiik azilarin ve 1. kesicilerin, siit ko-
pek disleriyle ve siit azilarla yan yana goriil-
diigii asamadir. Yaklasik olarak onuncu yilda
baslayan ikincisi ise, geriye kalan siit dislerin
daimi dislerle asamali olarak yer degistirerek
karistigr asamadir. Karigik dislenme donemi
6-11 yas araliginda devam eder, bu donemde
stit disin dlismesini takip eden 6 ay i¢inde da-
imi dis ¢cene kemigindeki yerini alir (Hillson,
1990: 188-195; Kiigtikiigerler, 1978: 21-24).

Insanin dis formasyonu ve siirmesiyle ilgili
veriler radyografik, histolojik ve morfolojik
calismalara dayanir. Calonius ve meslektas-
lar1 (1970) gebeligin 7. haftasindan 3 yasa
kadar bireyin yasin1 tahmin etmeyi saglayan
histolojik bir 6lgek olusturmuslardir. Bu 6l-
cek bireylerin kemik gelisimleri, salya bez-
leri ve dis formasyonu verilerini igermekte-
dir. Schour ve Massler (1941: 1153-1160) ise
dis formasyonu ve dis slirme zamanlarinin
kombinasyonundan olusan bir dlgek gelistir-
mislerdir. Olgekte rahim i¢i 5. aydan 35 yasa
kadar 22 dis gelisim asamasi yer alir (Sekil
1). Schour ve Massler’1n 6lgegi 6nce Kahl ve
Schwarze (1988) tarafindan Kolonya 6rnek-
leriyle ve daha sonra Ubelaker (1978) tara-
findan Amerikan yerlilerinden saglanan fark-

I1 verilerle yeniden gilincellenmistir (Sekil 2).

Yasayan ¢ocuklarin ¢ene rontgenleri tizerinde

yapilan ¢alismalara bakildiginda, Gleiser ve
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Hunt’in (1955) alt 1. biiylik azilarin kalsifi-
kasyon asamalarin1 detayli olarak inceledigi
goriiliir (Sekil 3). Calismanin sonucunda bu
dislerin tag olusum siirelerinin cinsiyetler
arasinda farkli oldugu ve kizlarda tag¢ olu-
sumunun erkeklerden ortalama 1-2 ay daha
once tamamlandigi ortaya ¢ikmistir.

Ohio’lu 225 bireyin alt yanak dislerini ince-
leyen Garn ve meslektaslar1 (1959) da kizlar
ve erkekler arasinda dis gelisiminde bir¢ok
varyasyon belirlemislerdir. Bu c¢alismanin
sonuglaria gore, kizlarda (2. kiigiik azilar ve
1. biiylik azilar haricinde) kalsifikasyon bir
ay kadar daha erken baglar, ta¢ olusumunun
tamamlanmasi (ayn1 zamanda kok olusumu-
nun baslamasi) kizlarda ortalama {i¢ ay kadar
daha Oncedir ve yalnizca 3. biiyiik azilarin tag
olusumu erkeklerde daha once baslar (Hill-
son, 1990: 188-189).

Moorrees ve meslektaglar1 (1963) rontgenle
yaptiklar1 inceleme sonucunda ilk tiiberkiil
gelisiminden apikal kapanisin tamamlanma-
sina kadar 14 gelisim asamasindan olusan bir
tablo yapmislardir. Bu tablo daha sonra An-
derson ve meslektaslari (1976) tarafindan bii-
tiin disler i¢in glincellenmistir (Sekil 5). Den-
tal gelisimi gosteren bir diger tablo Gustafson
ve Koch (1974) tarafindan olusturulmustur
(Sekil 4 ve 5). Bu tablo mineralizasyonun
baslamasi, ta¢ kismin tamamlanmasi, her bir
disin agiz bosluguna siirmesi ve koklerin ta-
mamlanmasi asamalarini igerir.

Demisch ve Wartman (1956) alt 3. azilar tize-
rinde calismislardir. Uciincii bilyiik azilarin
sirme zamanlari oldukca degiskendir. Bu
digler, 17-25 yas aralig1 gibi olduk¢a genis
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bir siiregte agiz boslugunda goriildiikleri i¢in
biyolojik yas tahmini ¢alismalarinda az ter-
cih edilirler. Ornegin Garn ve Lewis (1963)
ve Lavelle ve meslektaslar1 (1977), 3. biiyiik
azilarin bireylerin %50’sinde dogustan bu-
lunmadigindan dolay1 bunun bireylerin geng
olduguna dair bir kanit olamayacagini savu-
nurlar. Diger yandan Johanson (1971) tigiin-
cl biiylik azilarin gelisim ve ¢ikislarina gore
yas tahmini sistemi gelistirmistir. Bu konuyla
ilgili en kapsamli ¢alisma The American Bo-
ard of Forensic Odontology (Mincer ve ark.,
1993) tarafindan yapilmis ve 3. biiyiik azi-
larin gelisim asamalarina gore bir 6lgek ha-
zirlanmustir. Ancak verilerin genis varyasyon
gostermesinden dolay1 bu dlgegin de yas tah-
mininde kullanilmas1 uygun goriilmez (Hill-
son, 1996: 136).

2.2.Dis Tacimin Yapisal Artisina Gore Yas-
landirma

Dis tacinda zaman icinde olusan gelisim
Ozelliklerinin histolojik tekniklerle incelen-
mesiyle kronolojik yas tahmini yapilabilmek-
tedir. Bunlardan prizma ¢apraz bantlari mine
kesitinin 151k mikroskobuyla incelenmesiyle
gozlenebilir. Boyde (1963) dis tacindaki priz-
ma capraz bantlar1 hesaplayarak yas tahmini
yapilabilecegini dnermistir. Prizmalar, olgun
mine formundaki hidroksil apatit kristalleri
demetleridir. Bunlar 24 saatlik siireyle diizen-
li olarak diziler olusturur ve mine salgisinin
fizyolojik ritimleri sonucunda daralir (Hill-
son, 1996: 153-156).

Minede gozlenen diger bir dental 6zellik Ret-
zius ¢izgileridir. Mine, elektron mikrosko-
bunda incelendiginde, 20-80 mikron aralik-
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larla tist iiste gelmis tabakalardan olugmustur.
Bu tabakalarin olusturdugu ¢izgilere Retzius
cizgileri denir. Fizyolojik olusumlar olan bu
cizgiler ameloblastlarin mineyi yapmalar si-
rasinda bir duraklama doénemine girmeleri ve
bir siire sonra tekrar yapima devam etmeleri
sirasinda olusur. Kesici kenarda 13°, kolede
(dis boynunda) 45°’lik agilarla mine dis yii-
zeyine ulasan bu ¢izgiler iist dislerde cok sik
goriilmez (Gustafson ve Gustafson, 1967).

Dogum esnasinda g¢evre kosullarinin etkisi
ve beslenmedeki ani degisiklige bagli olarak
minede neonatal ¢izgi ad1 verilen belirgin bir
¢izgi olusur. Bu ¢izgi mine formasyonunda
olusan ilk ince tabakada gdzlenir. Bu siirede
mine her giin ortalama 4-5 um kalinlasir (Ko-
daka ve ark., 1996; Smith ve Avishai, 2005).
Biyolojik yas tahmini yaparken, dogum za-
maninda olusan bu ¢izgi baslangi¢c noktasi
olarak kabul edilir. Cinsiyet ya da toplumlar
arasindaki varyasyonlardan bagimsiz olarak
uygulanabilen bu yontem, hata olmaksizin
haftalik yas degeri verir. Bu yontemdeki tek
sorun, disteki mine artis zamanlarinin belir-
lenmesinin 6zel bilgi birikimi gerektirmesidir
(Hillson, 1990: 192).

Biyolojik yas tahmini ¢alismalarinda kulla-
nilan bir diger mine 6zelligi periki mati’dir
(perikymata). Retzius cizgilerinin minenin
dis ylizeyine ulastig1 yere periki mati denir.
Periki mati’nin insanda yaklagik 7-10 giin,
diger primat tiirlerinde ise 2-8 giinliik bir bi-
yolojik dongii araliginin sonunda sekillendigi
varsayilmaktadir (Fitzgerald ve Rose, 2000).
Dean ve Beynon (1991) 6liim yasi hesabin-
da Retzius ¢izgilerini ve Periki mati olugu-
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nu kullanmiglardir. Yine Bromage ve Dean
(1985) sadece periki mati hesaplamasini kul-
lanarak yas tahmini ¢alismislardir. Yazarlar
burada modern insanin biyolojik dongii ara-
ligin1 kullanarak ilk hominid dislerinin de yas

tahminini yapmislardir.

2.3. Pulpa-Dentin Kompleksinden Yaslan-
dirma

Dentin, minenin aksine yasam boyunca pul-
pal duvarda dizilmis odontoblastlar tarafin-
dan tretilir. Dentin olusumu dis 6mrii boyun-
ca siirdiigiinden yaslandikc¢a dentin kalinligi
artar. {1k olusan dentin primer dentin; dis ok-
luzyona geldikten sonra yavas olusan ve dmiir
boyu devam eden sekonder dentin; ve ¢iiriik
gibi stimuluslarin etkisiyle pulpay1 (dis 6zi)
koruma amacl olusan ise tersiyer dentin’dir.
Bunlardan sekonder dentin (secondary den-
tine) yas tahmini ¢aligmalarinda kullanilir.
Sekonder dentin, yasam boyunca pulpa bos-
lugunda tortu birakir. Boslugun tiim etrafini
orten bu tortu, disteki diger degisimlerden
etkilenmeden birikmeye devam eder ve boy-
lece tortu birikimi hesaplanarak bireyin yasi
belirlenebilir. Bu yaslandirma yonteminin
uygulanmasinda, sekonder dentin tortusu ile
asinmaya ya da ¢iirimeye maruz kalan dentin
tiiplerinin (dentinal tubules) ug¢larini kapatan
diizensiz kii¢iik parcalar1 birbirinden ayirmak
onemlidir (Costa, 1986; Hillson, 1990). Ay-
rica, sekonder dentin artig1 erkek bireylerde
kadinlara gore daha hizhidir (Kvaal ve ark.,
1995; Zilberman ve Smith 2001).

Bodecker (1925) sekonder dentin artiginin
kronolojik yasla iligkili oldugunu tespit eden
ilk aragtirmacidir. Gustafson (1950), disler-
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den yas tahmininde kullandig1 6 Slgiitten biri
olarak sekonder dentini 6nermistir. Sekonder
dentin miktarinin 6l¢iimii, pulpa boslugu bo-
yutundaki azalisin degerlendirilmesiyle ya-
pilmaktadir (Rosing ve Kvaal, 1998). Kvaal
ve Solheim (1994) pulpa boslugunun genislik
oraninin yas ile negatif bir iliskide oldugu-
nu gostermislerdir. Pulpa boslugunun siirek-
li olarak kiigiilmesi (sekonder dentin artis1),
asinma gibi diger dental yaslandirma yontem-
lerinden daha az bilimsel ilgi gérmektedir. Bu
da sekonder dentinin gorsel degerlendirme ile

Olclilememesinden kaynaklanmaktadir.

Pulpa-dentin kompleksinden yaglandirma-
da bir diger parametre kok transparanligidir
(kokte dentin sertlesmesi). ilk olarak Tomes
(1861) tarafindan tanimlanan kok transparan-
181 yas artistyla iliskili olarak ortaya ¢ikan bir
degisimdir. Ancak bu degisim sadece yasla
degil disteki ¢iiriime, asinma gibi patolojilere
ve ilag tedavisine kars1 bir savunma reaksiyo-
nu olarak da gelisebilir. Yaslanmayla olusan
transparanlik ile diger etkenlere bagl olarak
gelisen transparanligin teshisi karistirilma-
malidir. Birey yaslanmaya basladik¢ca kok
dentin tiipleri kireclenerek c¢aplar1 zamanla
kiigiiliir. Bu degisim dentine transparan bir
goriiniim kazandirir. Transparanlik ilk olarak
kok ucunda (apex) baslar ve daha sonra tag
boliime dogru genisler. Patolojik olgulardan
ve diger faktorlerden etkilenmeyen bu para-
metre sabit bir oranda devam eder (Hillson,
1990: 198-199; 1996: 193).

Kok transparanlig1 yas tahmini 6lgegi olarak
ilk 1950 yilinda Gustafson tarafindan kulla-

nilmig ve sonrasinda bu parametrenin biyo-
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lojik yas artistyla iliskisi ve Olciilmesi iize-
rine bir ¢ok arastirma yapilmistir (Bang ve
Ramm, 1970; Drusini ve ark.,1990; 1991; Jo-
hanson, 1968; Kamann, 1998). Miles (1978)
kesici dislerde kok transparanligini inceleye-
rek bu parametrenin diger dental yaslandir-
ma yontemlerine gore daha giivenilir oldugu
sonucuna varmistir. Bang ve Ramm (1970)
yas1 bilinen dis 6rnekleri tizerinde yaptiklar
calismada, transparan bolgenin biytkliigii-
ne gore ayarlanmis, yaklasik olarak 30 — 80
yas araligina (bazi durumlarda daha genglere
veya daha yaglilara) uygulanabilen bir 6l¢ek
sistemi tasarlamislardir (Hillson, 1990: 199).
Sengupta ve meslektaslar1 (1999) da bu yon-
temin iskelet materyale uygulanmasinda olu-
san varyasyonlar1 kaydetmislerdir. Kok trans-
paranligindan 6lim yas1 tahmini i¢in diger
bir ¢alisma Charité Universitesi hastanesinde
33 vaka lzerinde yapilmistir (Olze ve ark.,
2004a). Mandojana ve meslektaslar1 (2001)
yeni ¢ekilmis dislerle iskelet materyalden ay-
rilmis disler arasinda morfolojik yasla iligkili
farkliliklar1 analiz etmisler, yapilan karsilas-
tirmada iskelet materyalden ayrilmis disler-
de dis rengi, transparanlik genisligi, aginma,
sement artis1 ve sekonder dentin degerleri-
nin daha yiiksek oldugunu gérmiislerdir. Bu
sonug, postmortem (6liim sonrasi) zamanin
yaslanmayla olusan morfolojik degisiklikleri
etkileyebildigini gostermesi agisindan 6nem-
lidir.

Dentin saydamligindan yas tahmini yapmada
kullanilan bir diger teknik Lamendin ve mes-
lektaslar1 (1992) tarafindan gelistirilmigtir.
Yazarlar izole dislerin yasini belirlemede pe-
riodontosis yiiksekligini ve kok transparanli-
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gin1 bir arada kullanmislardir. Lamendin’in bu
yontemini Prince ve meslektaglar1 (2002) bir
iskelet topluluga uygulayarak potansiyel cin-
siyet farkliliklarin1 da degerlendiren bir for-
mil gelistirmislerdir. Gonzalez-Colmenares
ve meslektaglar1 (2007) bu 6zel cinsiyet for-
miiliinii test ederek Lamendin’in orijinal yon-
temine gore daha dogru yas tahmini sonuglari
verdigini belirlemislerdir. Megyesi ve mes-
lektaslarina gore (2006), periodontosis yiik-
sekligini dislerin korunma durumu &nemli
derecede etkiledigi i¢in Lamendin’in ydnte-
mini arkeolojik iskelet materyale uygulamak
giivenilir degildir. Bu konuyla ilgili olarak
Terry iskeletlerini degerlendiren Martrille ve
meslektaslar1 da (2007) Lamendin yontemi
i¢cin 11.3 yillik hata pay1 saptamislardir.

2.4. Disin Kimyasal Bilesimine Gore Yas-

landirma

Disin kimyasal bilesimine bakildiginda nit-